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ЕСТЬ ГЛУБОЧАЙШЕЕ 
ОБЩЕНИЕ. БЫТЬ – ЗНАЧИТ 
ОБЩАТЬСЯ»
М.М.Бахтин 

В шумном и амбициозном пре-
подавательском кругу есть люди, 
ориентированные на признаки 
внешнего успеха. Ирину Борисовну 
никак нельзя отнести к их числу. 
Она человек камерный и немного-
словный. Ее отличительной чер-
той является неторопливость 
в делах и глубокий интерес к сво-
им любимым курсам «Психологии 
межличностных отношений» и 
«Психологии общения». Две эти 
дисциплины неизменно вызывают 
у студентов большой интерес и 
нередко становятся толчком к 
выбору темы выпускной квалифи-
кационной работы.

В наше время, когда, выража-
ясь языком Э. Фромма, ценности 
«иметь» становятся важнее, чем 
ценности «быть», и человеческие 

способности создавать и поддер-
живать глубокие межличност-
ные отношения стремительно 
оскудевают, появляются те, кто 
начинает говорить о главном, о 
том, что исчезает. 

Ирина Борисовна родилась на 
Крайнем Севере, в Норильске, го-
роде со своей особой культурой и 
особым социальным микроклима-
том, городе, где пересекались два 
уникальных социальных потока: 
представители бывших элит цар-
ской России (ссыльные) и романти-
ки первых комсомольских строек. 
Город, в котором двери никогда не 
закрывались, а дети росли одной 
большой ватагой, как сестры и 
братья. Город, в котором по ночам 
во дворах разжигались костры и 
пеклась картошка, чтобы даль-

ний путник, мог согреться и най-
ти себе пропитание.

Вот что рассказала Ирина Бо-
рисовна в ответ на наши вопросы.

Кто из людей, учителей, 
друзей, случайных встречных 
в наибольшей степени повлиял 
на вас?

Думаю, что все самое важное 
все-таки происходит внутри нас. 
Из моих учителей я часто вспо-
минаю Владимира Петровича 
Захарова, моего первого научно-
го руководителя, с которым мы 
много беседовали о психологии, 
работе с людьми, возможностях 
тренинговых технологий (Вла-
димир Петрович Захаров – кан-
дидат психологических наук, 
преподаватель кафедры соци-
альной психологии СПбГУ, один 

из основоположников и руково-
дитель марафонских 5-ти днев-
ных тренинговых групп «Парт- 
 нерского общения» для высшего и 
среднего звена руководителей за-
водов СПб в период перестройки. )
Он действительно стал для меня 
примером настоящего научного 
руководителя, мудрого, помога-
ющего, уважающего студента и 
дающего ему свободу творчества, 
возможность проявить себя. Ког-
да я руковожу работами моих сту-
дентов, я всегда стараюсь быть 
такой, как он.

Какие темы вас волнуют,  
о чем вы размышляете?

Вы знаете, специалисты по 
проблемам общения все больше 
и больше говорят о том, что со-
временному человеку труднее 

уживаться и поддерживать от-
ношения с другими людьми, чем 
это было раньше. При взгляде на 
многих людей, даже наших сту-
дентов, можно увидеть, как они 
одиноки и потеряны. Многие чув-
ствительные, хрупкие люди, как 
улитки, прячутся в свои ракушки. 
Я пытаюсь дать им понять, что 
одиночество, эскапизм – это путь 
в никуда. Чтобы жить счастливо и 
полноценно, надо научиться быть 
вместе с другим человеком, с людь-
ми, позволить себе быть самим 
собой, таким как есть, решиться 
снять свои защиты, открыться. 
Потому что чем больше в мире 
одиноких людей – тем больше пе-
чали.

А чем отличается совре-
менный молодой человек? Рань-
ше вы говорили, что способ-
ность к эмпатии встречается 
все реже...

Хочется верить, что тепе-
решние ребята более свободны, 
раскованы, не так ограничены, 
как это было с нами. У них больше 
возможностей, чем было у нас – до-
ступна любая литература, любые 
контакты, открыт весь мир. Они 
легко осваивают новые техноло-
гии, для них это способ общать-
ся, быть постоянно на связи. Но я 
вижу, что увлеченность общени-
ем в Сети таит в себе и ловушку: 
человек меньше ищет встреч с 
интересными людьми в реальной 
жизни. Он как бы отвыкает от жи-
вого общения, и оно его начинает 
напрягать.

Что вас больше всего под-
держивает, что дает силы?

Мне интересны многие вещи, я 
очень люблю бывать на природе, 
люблю танцевать латину, путе-
шествовать по новым местам. 
Я много читаю и хочу делиться 
тем, что мне помогло когда-то. 
Люблю свою профессию, которую 
когда-то выбрала, честно говоря, 
не вполне сознательно, но этот 
выбор оказался верным. Я ею увле-
чена, это – мое.

Какое событие в жизни из-
менило вас больше всего?

Два моих путешествия по-
настоящему изменили меня: они 
показали, что где-то существует 
другая жизнь, более настоящая и 
более глубокая.

Первое мое путешествие в 
Японию познакомило меня с от-
кровениями древней японской 
культуры и открыло ее глубокий 

психотерапевтический смысл. 
Техники сосредоточения через 
созерцание раскрываются через 
культуру чайной церемонии, за-
нятия каллиграфией и оригами, 
ритуальные танцы с веером, 
традиционную телесную тера-
пию шиацу, практику любование 
сакурой. Все это дало мне опыт 
осознанности, умение «замед-
литься» в суете, научило в труд-
ных ситуациях опираться на себя, 
оказывать себе эмоциональную 
самопомощь и поддержку, ценить 
настоящий момент. Особенно 
меня поразил свойственный япон-
ской культуре культ зрелости и 
старости. Я мечтаю, чтобы в на-

шей стране старики тоже были 
окружены таким вниманием и за-
ботой.

Второе мое путешествие 
– в Мексику, на полуостров Юка-
тан, на родину индейцев племени 
майя. В этом путешествии я по-
знакомилась в древними шаман-
скими ритуалами, связанными с 
состояниями «спокойствия ума», 
энергетическими и дыхательны-
ми практиками и прошла риту-
ал сакрального путешествие по 
подземной реке в конце которого, 
некоторые люди переживают 
«второе рождение». Также полу-
чила незабываемые личные опы-
ты и бесконечное удивление при 

20 января 2020 года свой юбилей отме-
чает кандидат психологических наук, 
доцент кафедры психологии человека 
Института психологии Ирина Борисов-
на Терешкина. Ирина Борисовна вместе 
с кафедрой прошла все этапы ее станов-
ления и по праву может считаться ее 
старожилом.

знакомстве с другой древнейшей 
культурой, с другим восприятием 
мира и жизненной философией, с 
необыкновенной стойкостью и 
жизнелюбием индейцев, которые 
даже пространство и время вос-
принимают по-своему. 

Коллектив кафедры психо-
логии человека высоко ценит 
сам факт того, что в ее соста-
ве работает столь серьезный 
профессионал, сердечно по-
здравляет Ирину Борисовну с 
юбилеем и желает ей здоровья, 
спокойствия духа и больших 
творческих успехов!

Ирина Борисовна Терешкина является автором и соавто-
ром 45 публикаций в электронной базе elibrary, в том числе 
соавтором «Социальной психологии» учебника и практикума 
для академического бакалавриата (М., 2017) переиздававшего-
ся издательством Юрайт в 2018 и 2019 гг. В настоящее время 
к изданию подготовлена рукопись учебно-методического по-
собия «Психология общения», а также начинается интерес-
ная новаторская работа по реализации гранта РФФИ «Соци-
альная эксклюзия в межличностных отношениях».


