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26 октября в Институте физической культуры и спорта состоялся семинар «Развитие

творческого потенциала специалистов по физической культуре и фитнесу (новые горизонты в

работе  с  детьми)».  В  работе  семинара  приняли  участие  68  специалистов  в  области

физической  культуры,  работающие  в  дошкольных  образовательных  учреждениях,   средних

общеобразовательных школах, спортивных школах.

Основными  вопросами  семинара  были  обсуждение  возможных  путей  повышения

интереса детей к занятиям физической культурой и спортом и знакомство на практических

занятиях с различными направлениями детского фитнеса. 

Также  слушатели  семинара  ознакомились  с  возможностью  обучения  по  программам

дополнительного образования по направлениям детского фитнеса и магистерской программой

«Менеджмент фитнеса в образовательных учреждениях».

Семинар подготовили и провели: 

д.п.н., профессор кафедры гимнастики и фитнес-технологий Сайкина Е.Г, 

к.п.н.,  доцент  кафедры гимнастики  и  фитнес-технологий   Кузьмина  С.В.;  помощь  в

проведении оказали:

магистрант 2 года обучения Кузьмина Алена;

магистранты 1 года обучения Цыганкова Анна, Кручинина Мария. 


