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Актуальность

• Приобщение детей дошкольного возраста к 
сдачам норм ГТО;

• Первая ступень 6-8 лет «Играй и двигайся» 
охватывает период 2-х лет, который 
приходится на пору дошкольного детства, а 
период с 7 до 8 лет возраст начальной 
школы, то именно детский сад может стать 
стартом для сдачи норм ГТО. 

• Тесты для оценки физической 
подготовленности детей являются основой 
преемственности между детским садом и 
школой.



Цель исследования 

• Определение возможности 

применения комплекса ГТО для детей 

6-8 лет в дошкольной образовательной 

организации



Задачи исследования

• Выявить проблемы при организации 
и проведении комплекса ГТО для 
дошкольников;

• Оценить возможности применения 
комплекса ГТО для детей 6-8 лет в 
дошкольной образовательной 
организации

• Оценить физическую 
подготовленность обучающихся.



Организация исследования

• 1 этап - изучение проблемы,

проведение опроса инструкторов по

физической культуре (n=8), оценка

физической подготовленности

обучающихся детских садов

общеобразовательного вида (n=170);

• 2- этап - анализ результатов сдачи 

норм ГТО дошкольниками.



Проблемы организации

• регистрация на сайте родителями;

• нарушение режима дня дошкольника 
(проведение комплекса ГТО 
занимает много времени);

• награждение детей происходит по 
квартально сотрудниками отдела 
ГТО Центра спорта (многие дети в 
мае месяце уже покидают детский 
сад);

• отсутствие инвентаря.



Нормы ГТО 



Тесты по выбору



Проведение обязательных

тестов ГТО
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Организация проведения тестов 

по выбору
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Оценка физической 

подготовленности (%)

- большинство обследуемых детей выполнили нормативы

комплекса ГТО на серебряный значок 29,5 %,

- на золотой значок выполнили нормативы комплекса ГТО 27,0%

обследуемых,

- не выполнили нормативы комплекса ГТО 16,2 % обследуемых.

N=170 человек



Выводы

применение комплекса ГТО для детей 
6-8 лет в дошкольной организации 
дает возможность:

• пересдачи детьми нормативов на 
другой значок;

• сдачи комплекса ГТО сотрудниками 
ДОО;

• сдачи комплекса ГТО родителями 
обучающихся.


