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РИСУНОК 1 – ОЦЕНКА СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ КОМПОЗИЦИИ В 
ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКЕ 

Оценка 
соревновательной 

композиции в 
эстетической гимнастике 

Исполнение 
Артистическая ценность 

композиции 
 

Техническая ценность 
композиции 
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РИСУНОК 2 - АРТИСТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ КОМПОЗИЦИИ В 
ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКЕ (ПО ПРАВИЛАМ СОРЕВНОВАНИЙ) 

Артистическая 
ценность композиции 

Бонус (0,1 б): Композиция 
содержит тему  («историю») и 

исполнена с великолепной 
артистической 

выразительностью 

Мастерство гимнасток 

Техника ЭГ 
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соединении 
движений, 

элементов, серий 
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возможности, 
навыки 
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Структура композиции 

Структура 
композиции 

разнообразна 

Композиция 
формирует 

целостное единство 

Разнообразие 
композиции 

Разнообразие 
элементов 

8 построений 

Оригинальность и 
выразительность 

Выразительность 

Музыка 

Оригинальность 

Кульминационны
е моменты 
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РИСУНОК 3 - СОСТАВЛЯЮЩИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОГО ОБРАЗА 

Художественный 
образ 

Музыкальное 
сопровождение 

Внешний вид 
гимнасток (костюм, 
макияж, прическа) 

Упражнения 
эстетической 
гимнастики 

Выразительность, 
включая 

изобразительность 
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                           НОЧЬ НА ЛЫСОЙ ГОРЕ 
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                                          СЕРДЦЕ 
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ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 
  
Выявить средства изобразительности в композициях 
эстетической гимнастики и определить их значимость в 
раскрытии образа композиции 
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                            ГИПОТЕЗА 

Предполагалось, что одним из действенных путей 
донесения образа до зрителя являются приемы и 
средства изобразительности  
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Элементы 
изобразительности 

Статика  Позы 

Начальная 
поза 

«Точки» в 
композиции 

Конечная 
поза 

Динамика 

Бесконтактная 
групповая 

работа 

Хоровое исполнение 

Синхронное 
исполнение 

Поочередное 
(каскадное) исполнение 

Взаимодействия 

Взаимодействие в 
парах 

Взаимодействия в 
тройках 

Взаимодействие с 
участием всей команды 
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Рисунок 4  - Классификация элементов изобразительности в соревновательной композиции по эстетической 

гимнастике 



ТАБЛИЦА 1 – РЕЗУЛЬТАТЫ ЭКСПЕРТНОЙ ОЦЕНКИ ЭЛЕМЕНТОВ 
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОСТИ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ КОМПОЗИЦИЯХ КОМАНД 
ПО ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКЕ 
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Команда Количество элементов изобразительности Экспертная 
оценка 

раскрытия образ 

Степень 
раскрытия 

образа Статическая 
работа (m) 

Динамическая 
работа (m) 

Всего 

(m) 
1 7.7 3.4 5.5 8.3 Раскрыт 
2 2.7 8 5.3 6.3 Раскрыт 
3 1.3 1 1.1 5 Не раскрыт 
4 1.6 4.6 3.1 4.6 Раскрыт 
5 2.6 4.6 3.6 5 Раскрыт 
6 3.3 0.6 2.0 2.6 Не раскрыт 
7 5.6 4.3 5 7.6 Раскрыт 
8 1.3 3 2.1 2.8 Не раскрыт 
9 2.6 2 2.3 3 Не раскрыт 
10 1.6 5 3.3 6.2 Раскрыт 

M±m 3.03±2.1 3.65±2.2 3.3±1.5 5.24±1.9   
 



РИСУНОК 5 - КОЛИЧЕСТВО ЭЛЕМЕНТОВ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОСТИ И 

СТЕПЕНЬ РАСКРЫТИЯ ОБРАЗА 
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РИСУНОК 6 - КОРРЕЛЯЦИОННАЯ ВЗАИМОСВЯЗЬ ЭЛЕМЕНТОВ 
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОСТИ СО СТЕПЕНЬЮ РАСКРЫТИЯ ХУДОЖЕСТВЕННОГО ОБРАЗА 
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Количество 
элементов 

изобразительности 

Степень раскрытия 
художественного 

образа 

r = 0,85  



                      РИСУНОК 7 – ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 15 

Элементы 
изобразительности 

Статика 

По 
использованию 

поддержки: 
Есть/Нет 

Динамика 

По количеству 
человек: 
2  /  3  / 5 

По 
задействованию 

частей тела: 
Руки/Ноги/Все 

тело 



Спасибо за внимание! 
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