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ЦЕЛИ МЕТОДЫ 
Изучение литературы

Анкетирование

Анализ результатов

Изучить мотивацию студентов к 

занятиям физической культурой и спортом

Выявить негативные факторы, влияющие 

на мотивацию

Составить предложения для снижения 

влияния негативных факторов



В исследовании приняли участие более 600 человек трёх 

условных категорий: «младших курсов», «старших 

курсов» и «спортсмены секции» спортивной аэробики. 

Анкетирование проводилось в 2 этапа.

ИССЛЕДОВАНИЕ

Без вариантов ответа, 

необходимо выразить 

мнение

Собственная анкета
Анкета по Колесниченко

С предложенными 

вариантами ответа



Первый этап 
исследования



Респондентам трёх названых групп было предложено пройти опрос 

посредством анкетирования, основными задачами которого являлись:

Выявление студентов, занимающихся каким-

либо видом физической активности среди 

младших и старших курсов

Определение мотивов к занятиям физической 

культурой и спортом

Определения негативных факторов, влияющих 

на снижение мотивации к занятиям 

физической культурой и спортом

Сравнение полученных данных с 

аналогичными данными условной группы 

«спортсмены секции»



Опрос проводился с 

помощью анкеты, 

предложенной 

Коломийченко Е.В.



Отмечена высокая активность 

физической активности студентов 

«младшей группы» - более 75% 

учащихся. Тенденцию снижения 

интереса к занятиям физической 

культурой студентов старших курсов 

возможно объяснить увеличением 

общей учебной нагрузки и 

отсутствием дисциплины «физическая 

культура» в учебном плане.

Младшие курсы Старшие курсы

75%

58%



Определяя места занятий студентов 

различными видами физической 

активности, мы получили следующие 

результаты: 31% от всех опрошенных 

занимаются только в вузе на 

практических занятиях по прикладной 

физической культуре, 15% - в 

спортивной секции, 11% - в фитнес-

центрах, 20% занимаются 

самостоятельно и 23% нигде не 

занимаются.

31%

23%

20%

15%

13%

вуз

секции

фитнес-центры самостоятельно

не занимаюсь



71%

10%

19%

75%

60%

15%

40%

6%

100%

36%

64%

100%

27%

36%

91%

55%

58%

18%

18%

47%

11%

15%

27%

8%

Эстетика

Самовыражение

Подготовка к практической 

жизни

Стремление стать сильным

Чувство долга

Социальная важность 

спортивной деятельности

Удовлетворение от проявления 

мышечной активности 

Победа, мастерство, рекордные 

результаты

Младшие курсы Спорстмены секции Старшие курсы

Определяющими мотивами среди 

респондентов младших курсов 

являются: стремление улучшить 

физические показатели, желание 

иметь эстетичный внешний вид и 

чувство долга. У респондентов 

старших курсов, помимо названых 

мотивов, возрастает стремление 

подготовиться к практической жизни 

и отсутствует чувство долга. 

Спортсмены руководствуются 

потребностью в удовлетворении 

мышечной активности, желанием 

добиться высоких достижений и 

эстетичного внешнего вида. 



25%

20%

25%

28%

30%

24%

39%

50%

47%

59%

85%

64%

77%

85%

85%

58%

69%

69%

гиподинамия

курение

злоупотребление алкоголем

конфликты с окружающими

загрязнение окружающей среды

перегруженность учёбой

Младшие курсы Спортсмены Старшие курсы

При выборе факторов, 

оказывающих негативное 

воздействие на здоровье мнения 

трёх исследуемых групп совпали 

– все ставят на первое место 

курение, злоупотребление 

алкоголем, гиподинамию. 

Однако среди старших курсов и 

спортсменов преобладает 

перегруженность учебными 

нагрузками. 



20%

29%

32%

32%

34%

31%

42%

42%

64%

67%

9%

41,19%

46,86%

26,42%

42,45%

51,57%

8%

Телосложение

Физические качества

Мускулатура

Индекс массы тела

Сбалансированный режим дня

Воздержались от ответа

Младшие курсы Спортсмены Старшие курсы

Забота о своём физическом 

состоянии во всех 

исследовательских группах 

проявляется главным образом в 

сбалансировании рабочего дня, 

поддержании индекса массы 

тела и физических качеств. 



Второй этап 
исследования



Следующим этапом нашего 

исследования являлась 

разработка анкеты с целью 

расширения вариантов 

полученных данных, сбора 

мнений респондентов 

относительно изменений в 

учебном процессе и 

подтверждению данных, 

полученных в первом этапе. 

Вопросы анкеты дают 

возможность участникам 

опроса высказывать 

собственное мнение 

относительно предложенного 

вопроса, а не выбирать один из 

предложенных вариантов. 



Выявленные в ходе 2-го этапа анкетирования мотивы 

студентов к занятиям физической культурой и спортом лишь 

незначительно отличаются от полученных в первом опросе. Часть 

респондентов указала на занятия физической культурой как на 

способ отвлечься от повседневных проблем, сменить умственную 

нагрузку на физическую, позволяя тем самым снизить моральное 

и умственное напряжение (29%), а также возможность улучшить 

свои физические показатели с целью увеличения 

работоспособности в будущем (26%). 



Конфликты в коллективе группы6%

Отсутствие полноценное сна5%

Нерационально составленное 

расписание посещения занятий 

относительно других дисциплин
3%

Тяжёлые физические нагрузки, их 

несоответствие физическому 

развитию студента
2%

Несоответствие целей и задач 

полученным внешним результатам 

или их полное отсутствие
2%

Плохое самочувствие по причине 

заболевания или физиологических 

состояний в зависимости от гендера 
23%

Принудительность занятий20%

Появление усталости в течение 

рабочего или учебного дня 
16%

14%

Повышенная учебная нагрузка9%

Среди негативных факторов отметили:

Приведённые выше результаты, несомненно, обусловлены тем, что медицинские вузы 

возлагают на студентов повышенную учебную нагрузку в связи со спецификой профессии, 

количеством информации и умений, необходимых для освоения специалисту

Эмоциональное напряжение



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД
Направлен главным образом на личность студента и 

подбор траектории, как наилучшим образом 
удовлетворить потребности студента и как разрешить 

проблемы формирования компетенций, 
зафиксированных в ФГОС по данной специальности.

Реализацию названых компетенций возможно 
обеспечить только в том случае, когда студент будет 

иметь возможность организовать данные мероприятия 
для себя в рамках дисциплины «Прикладная 

физическая культура».



ОБЩЕКУЛЬТУРНЫЕ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ 
ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО»

ОК-5

Готовность к 

саморазвитию, 

самореализации,

самообразованию,

использованию 

творческого 

потенциала.

ОК-6

Способность использовать 

методы и средства

физической культуры для 

обеспечения полноценной 

социальной и

профессиональной 

деятельности.

ПК-

15

Готовность к обучению 

пациентов и их родственников 

основным гигиеническим 

мероприятиям оздоровительного 

характера, навыкам 

самоконтроля основных 

физиологических показателей, 

способствующим сохранению и 

укреплению здоровья, 

профилактики заболеваний.



Предлагаемое условие в рамках модели 

индивидуального подхода позволяет 

избежать ситуаций, когда предполагаемое 

занятие может быть пропущено по причине 

плохого самочувствия или усталости в 

течении рабочего дня

ВЫБОР ВРЕМЕНИ И ДАТЫ ПОСЕЩЕНИЯ 
ЗАНЯТИЙ

УСЛОВИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПОДХОДА



Предоставить студентам самостоятельный 

выбор вида реализуемой деятельности на 

занятии и организовать соответствующие 

группы, в которых они будут заниматься 

под контролем преподавателей кафедры.

ВЫБОР ВИДА РЕАЛИЗУЕМОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

УСЛОВИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПОДХОДА



ВОЗМОЖНОСТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО СОСТАВЛЯТЬ 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ

Обеспечить студентам возможность 

самостоятельно составлять индивидуальный план 

занятий в определённой группе под контролем 

преподавателя на основе полученной информации 

из учебной литературы и лекций кафедры. 

Включает в себя выполнение ОК-5, ОК-6 и ПК-15 

в соответствии с ФГОС и рабочей программой 

дисциплины «прикладная физическая культура»

УСЛОВИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПОДХОДА



РЕЙТИНГОВАЯ ЗНАЧИМОСТЬ МОТИВОВ
В РЕЗУЛЬТАТЕ ДВУХ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫХ ЭТАПОВ АНКЕТИРОВАНИЯ ОПРЕДЕЛИЛИ 

РЕЙТИНГОВУЮ ЗНАЧИМОСТЬ МОТИВОВ, ПОБУЖДАЮЩИХ СТУДЕНТОВ 

МЕДИЦИНСКИХ ВУЗОВ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТОРОЙ И СПОРТОМ

СЛЕДУЕТ ВВЕСТИ ДИСЦИПЛИНУ НА ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕГО 
ОБУЧЕНИЯ В ВУЗЕ
ПО ЕДИНОДУШНОМУ МНЕНИЮ ВСЕХ ОПРОШЕННЫХ СТУДЕНТОВ 

СЛЕДУЕТ ВВОДИТЬ ДИСЦИПЛИНУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» НА 

ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕГО ОБУЧЕНИЯ В ВУЗЕ

ПЕРЕХОД К МОДЕЛИ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
ПЕРЕХОД К МОДЕЛИ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ КАК  МЕТОДА РЕАЛИЗАЦИИ 

ОСНОВНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ ПРОГРАММЫ – ЗНАЧИТЕЛЬНЫЙ ШАГ В ОБЕСПЕЧЕНИИ

ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ВЫВОДЫ


