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13.50-14.00  

Авторизация участников конференции 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

14.00 – 15.30 

 

Регламент: до 15 минут на доклад. 

Руководитель пленарного заседания – к.ист.н., доцент, 

декан факультета физической культуры Солдатова М.А. 

Ученый секретарь – к.п.н., доцент Смирнова Ю.В. 

 

Вступительное слово: Солдатова Мария Александровна – 

декан факультета физической культуры, кандидат исторических 

наук, доцент, Ленинградский государственный университет им. 

А.С. Пушкина 

Доклады: 
1. «Дистанционный формат обучения на курсах 

повышения квалификации: вызовы времени (на примере курсов 

повышения квалификации по детскому фитнесу)» Сайкина 

Елена Гавриловна, д.п.н., профессор, Российский государственный 

педагогический университет им. А.И. Герцена  

2. «Госпитальная педагогика и физическая реабилитация 

школьников с онкологической патологией» Потапчук Алла 

Аскольдовна, д.м.н., профессор, проректор по воспитательной 

работе, ПСПбГ медицинский университет им. И.П. Павлова 

3. «Влияние ритмоструктурных комплексов на результаты 

стрельбы биатлонистов» Фарбей Вадим Валерьевич, д.п.н., 

доцент, Российский государственный педагогический университет 

им. А.И. Герцена 

4. «К вопросу о необходимости подготовки специалистов по 

фитнесу в системе высшего образования с учетом современных 

условий развития Казахстана» Круговых Илья Игоревич, 

докторант Казахского национального университета им. Аль-

Фараби; Онгарбаева Дамет Туралбаевна, к.п.н, и.о. доцента, 

Казахский национальный университет им. Аль-Фараби 

(Республика Казахстан, г. Алматы) 

5. «Творчество в профессиональной подготовке будущих 

специалистов по адаптивной физической культуре» Эйдельман 

Любовь Николаевна, к.п.н., доцент, заведующая кафедрой 

адаптивной и оздоровительной физической культуры, Российский 

государственный педагогический университет им. А.И. Герцена 

6. «Комплексное использование средств физической культуры 

и психотехнологий в процессе совершенствования огневой 

подготовки сотрудников спецподразделений» Смирнова Юлия 

Владимировна, к.п.н, доцент, Ленинградский государственный 

университет им. А.С. Пушкина, Смирнов Владимир Егорович, 

д.п.н, профессор, Северо-Западный филиал ФГБОУВО 

«Российский государственный университет правосудия» 

 

 

Заседание секции «РОЛЬ И ЗНАЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В РЕШЕНИИ МАГИСТРАЛЬНЫХ 

ЗАДАЧ РОССИИ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ» 

Модератор – к.п.н., доцент Смирнова Ю.В. 

 

16.00 – 18.00 

1.  «Влияние силы воли на психологическое состояние 

студентов в жизни и спорте» Грозыкин Николай Николаевич, 

старший преподаватель, Ленинградский государственный 

университет им. А.С. Пушкина; Капурина Оксана 

Александровна, социальный педагог ГБОУ СОШ № 133 

Красногвардейского р-на г. Санкт-Петербурга 

2. «Адаптация к физическим нагрузкам в военном вузе 

курсантов женского пола» Курова Татьяна Витальевна, к.п.н, 

доцент, Тверская ГСХА; Тиханов Константин Викторович, 

Военная академия ВКО имени Маршала Советского Союза 

Г.К.Жукова, г. Тверь 

3. «Методическая подготовка – способ достижения 

образовательной цели в физической культуре» Ложкин 

Валерий Аркадьевич, к.п.н., профессор, Ленинградский 

государственный университет им. А.С. Пушкина 

4. «Влияние пандемии коронавируса COVID-19 на занятия 

физической культурой и спортом в творческом высшем 

учебном заведении» Сомкин Алексей Альбертович, д.п.н., 

профессор, Санкт-Петербургский государственный институт 

кино и телевидения 

5. «Некоторые особенности организации учебного процесса в 

образовательных организациях ФСИН России в условиях 

пандемии коронавирусной инфекции» Лопатин Сергей 

Борисович, старший преподаватель «Санкт-Петербургский 

университет Федеральной службы исполнения наказаний»  



6. «Дистанционное обучение физической культуре в 
общеобразовательных организациях МВД России в условиях 
пандемии» Новоселов Сергей Владимирович, заместитель 
начальника Санкт-Петербургского суворовского военного 
училища МВД России, полковник внутренней службы; 
Венедиктов Андрей Сергеевич, кандидат юридических наук, 
полковник внутренней службы в отставке. 
7. «Кроссфит в специальной функциональной подготовки как 
новое направление физической подготовки в военно-учебных 
заведениях войск национальной гвардии» Приходько Андрей 
Митрофанович, к.п.н., старший преподаватель; Воробьев Сергей 
Николаевич, к.п.н, заместитель начальника кафедры физической 
подготовки и спорта; Карпов Евгений Борисович, старший 
преподаватель; Пешков Дмитрий Владимирович, старший 
преподаватель. Санкт-Петербургский военный ордена Жукова 
институт войск национальной гвардии  
8. «Повышение адаптивных возможностей организма 
военнослужащих средствами физической культуры и спорта» 
Тимочкин Антон Сергеевич, преподаватель, Санкт-Петербургский 
военный ордена Жукова институт войск национальной гвардии; 
Смирнова Юлия Владимировна, к.п.н., доцент, Ленинградский 
государственный университет им. А.С. Пушкина  
9. «Взаимосвязь развития свойств внимания и технической 

подготовленности детей 11-13 лет в процессе обучения на 
уроке волейбола» Федорова Ольга Николаевна, к.п.н., доцент; 
Елисеева Татьяна Петровна, к.п.н., доцент, Ленинградский 
государственный университет им. А.С. Пушкина 
10. «Проблемы в оптимизации здоровья студентов высших 
учебных заведений» Курова Татьяна Витальевна, к.п.н, доцент, 
Тверская ГСХА 
 

Заседание секции «НАЧИНАЮЩИЕ ИССЛЕДОВАТЕЛИ» 
Модератор – к.п.н, доцент Абрашина И.В. 

15.40 – 17.30 
1. «Обоснование необходимости научного подхода к разработке 
содержания занятий на оздоровительном этапе подготовки 
детей 3-5 лет по художественной гимнастике» Соловьева 
Алина Игоревна, магистр 2 курса, Российский государственный 
педагогический университет им. А.И. Герцена (научный 
руководитель – д.п.н., профессор Сайкина Е.Г.) 
2. «Методика ускоренного обучения плаванию детей 5-6 лет 
кролем на спине средствами инновационных технологий» 

Иванова Анастасия Алексеевна, магистр 2 курса, Российский 
государственный педагогический университет им. А.И. Герцена 
(научный руководитель – д.п.н., профессор Сайкина Е.Г.) 
3. «Профилактика нарушений  осанки средства фитбол-
аэробики у младших школьников» Турсунпулатов Алишер 
Мухаммат Угли магистр 2 курса, Российский государственный 
педагогический университет им. А.И. Герцена (научный 
руководитель – д.п.н., профессор Сайкина Е.Г.) 
4. «Особенности адаптивной физической культуры для лиц с 
ОВЗ (умственная отсталость)» Ходков Александр 
Ярославович, магистр 1 курса, Ленинградский государственный 
университет им. А.С. Пушкина (научный руководитель – к.п.н., 
доцент Смирнова Ю.В.), Ходкова Наталья Николаевна, ГБОУ 
школа №432 
5. «Применение безмаркерной системы захвата движений для 
биомеханического анализа движений в боксе» Щукин Анатолий 
Владимирович, магистр 2 курса, Ленинградский 
государственный университет им. А.С. Пушкина (научный 
руководитель – к.п.н., доцент Малышев А.И.) 
6. «Моделирование как средство прогнозирования в спорте» 
Бучин Иван Дмитриевич, магистр 2 курса, Ленинградский 
государственный университет им. А.С. Пушкина (научный 
руководитель – к.п.н., доцент Смирнова Ю.В.) 
7. «Игра, как средство развития коммуникативных качеств у 
обучающихся в начальной школе» Сидоренко Оксана Петровна, 
магистр 3 курса, Ленинградский государственный университет 
им. А.С. Пушкина (научный руководитель – к.п.н., доцент 
Федорова О.Н.) 
8. «Формирование навыка стрельбы из положения лёжа у 
начинающих биатлонистов 9-10 лет» Захарова Людмила 
Николаевна, магистр 3 курса Ленинградский государственный 
университет им. А.С. Пушкина (научный руководитель – к.ист.н., 
доцент Солдатова М.А.) 
9. «Методика физической подготовки 10-11 летних 
баскетболистов» Тимофеев Дмитрий Владимирович магистр 3 
курса, Ленинградский государственный университет им. А.С. 
Пушкина (научный руководитель – к.п.н., доцент Григорьев Д.В.) 
10. «Причины отсутствия мотивация школьников к 
занятиям на уроках физической культуры» Артемчук 
Екатерина Борисовна, магистр 3 курса, Ленинградский 
государственный университет им. А.С. Пушкина (научный 
руководитель – к.п.н., доцент Григорьев Д.В.)  


