
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований по легкоатлетическому кроссу среди студентов

РГПУ им. А.И. Герцена в рамках «Университетской Спартакиады»
в 2017 году

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

 Легкоатлетический  кросс  проводится  в  рамках  XXII  Спартакиады
Герценовкого  университета  на  основании Приказа  №1617 от  20.03.2017  об
организации и проведении XXII Спартакиады университета в 2017 году и в
соответствии  с  Планом  официальных  физкультурных  мероприятий  и
спортивных  мероприятий  РГПУ  им  .А.  И.  Герцена  на  2017  год  и  в  целях
создания условий для сохранения и укрепления здоровья студентов.

Соревнования  проводятся  в  соответствии  с  правилами  вида  спорта  
«Легкая  атлетика»,  утвержденными   приказом  Минспорттуризма  России
от 12.04.2010 № 340.

Задачами проведения соревнований являются:
 популяризация легкой атлетики
 пропаганда здорового образа жизни 
 привлечения  к  регулярным  занятиям  легкой  атлетикой  студентов  всех

возрастных групп
 повышение  спортивного  мастерства  и  выявление  сильнейших

спортсменов РГПУ им. А. И. Герцена
 приобретение  студентами  университета  практического  опыта  в

организации и проведении соревнований

Организаторам  и  участникам  соревнований  запрещается  оказывать
противоправное влияние на результаты соревнований, участвовать в азартных
играх  в  букмекерских  конторах  и  тотализаторах  путем  заключения  пари  на
официальные  спортивные  соревнования  в  соответствии  с  требованиями,
установленными  пунктом  3  части  4  статьи  26.2  Федерального  закона  от  4
декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской
Федерации».

 2. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство осуществляет организационный комитет.
Непосредственная  организация  и  проведение  возложено  на  кафедру
физического воспитания и спортивно-массовой работы и судейскую коллегию,
возглавляемую главным судьей Потаповой Екатериной Викторовной. 

Состав судейской коллегии: главный судья, секретарь,  судьи на старте,
судьи  на  финише,  судьи  по  дистанции.  Бригады  формируются  из
преподавателей Института физической культуры и спорта, студентов, членов
сборных команд университета.

https://www.herzen.spb.ru/uploads/ekaterina-ffk/files/1617%20%D0%BE%D1%82%2020.03.2017%20%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20XXII%20%D0%A1%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D0%B0%D0%B4%D1%8B%20%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%202017%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D1%83.pdf
https://www.herzen.spb.ru/uploads/ekaterina-ffk/files/1617%20%D0%BE%D1%82%2020.03.2017%20%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20XXII%20%D0%A1%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D0%B0%D0%B4%D1%8B%20%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%202017%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D1%83.pdf


3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ,
МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Обеспечение  безопасности  участников  и  зрителей  при  проведении
соревнований  осуществляется   в  соответствии  с  требованиями  Правил
обеспечения  безопасности  при  проведении  официальных  спортивных
соревнований,  утвержденных  постановлением  Правительства  Российской
Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с
приказом  Министерства  здравоохранения  Российской  Федерации
от  01.03.2016г.  №  134Н  «О  порядке  организации  оказания  медицинской
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе
при  подготовке  и  проведении  физкультурных  мероприятий  и  спортивных
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти
спортивную  подготовку,  заниматься  физической  культурой  и  спортом  в
организациях  и  (или)  выполнить  нормативы  испытаний  (тестов)
Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  «Готов  к  труду  и
обороне»».

Обеспечение медицинской помощью участников  осуществляется за счет
средств бюджета Герценовского университета. 

Каждый  участник  Соревнований  должен  иметь  действующий
медицинский  допуск,  который  является  основанием  для  допуска  к
участию в соревнованиях.

4. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Первенство  Университета  по  легкоатлетическому  кроссу  проводится

11мая 2017 года на стадионе РГПУ им. А.И.Герцена (наб. реки Мойки д. 48,
стадион).

Регистрация команд 11.30 — 12.00
Открытие соревнования — 12.00
Закрытие соревнования — по окончании последнего забега.
Протяженность дистанции для юношей — 875 метров (5 кругов).
Протяженность дистанции для девушек — 525 метров (3 круга).

Протяжённость круга — 175 метров.
Порядок старта определяется на заседании судейской коллегии. 
Участники 1 группы стартуют с 12.00-14.00, 2 группы — с 14.00-16.00.

5. УЧАСТНИКИ 

5.1 К участию в легкоатлетическом кроссе на  командное первенство 
допускаются студенты и аспиранты дневного отделения, имеющие 
специальный медицинский допуск. 

5.2 Студенты ИФКиС допускаются к соревнованиям Спартакиады в 
личном зачете, в командном зачете выступают вне конкурса.



5.3 При нарушении факультетами пункта 4.1, команда снимается с 
соревнований по данному виду спорта и результат команды не засчитывается. 

5.4 Участники соревнований командного первенства  обязаны иметь при
себе  документ,  подтверждающий  их  принадлежность  к  данному  факультету
или институту.

5.5 Номера командам не предоставляются. Размер номера 230 мм.* 200
мм, высота цифр номера не менее 100 мм.

6.  ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Предварительные  заявки  на  участие  в  легкоатлетическом  кроссе

необходимо выслать до 06 мая 2017 г. на почту kurator-fc.potapova@yandex.ru с
пометкой «Легкоатлетический кросс».

Оригиналы  заявок  принимаются  10  мая  14:00  до  17:00  на  кафедре
физического воспитания и спортивно-массовой работы, по адресу: наб. р. Мойки, д.
48, корп.4, спортивные залы, преподавательская.

Подача  окончательных  заявок  для  участия  в  соревнованиях
осуществляется  в ГСК не позднее, чем за 30 минут до старта.

Форма заявки указана в приложении к настоящему положению.
В заявке должны быть указаны:
- название факультета;
- фамилия, имя участников команды; 
- допуск врача к участию в соревнованиях;
- год рождения; 
- фамилия, имя, отчество и контактный телефон представителя команды.
- заявка на участие в легкоатлетическом кроссе должна быть подписанна

деканом  факультета/  директором  института  или  заместителем  декана  по
спортивной работе.

При  неправильном  оформлении  заявки  команда  к  участию  в
легкоатлетическом  кроссе  не  допускается.   Образец  заявки  прилагается
(Приложение к настоящему положению).

7. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Соревнования лично-командные. Состав команды: 1 группа – 6 человек  
(в зачет идут 5 лучших результатов), 2 группа – 5 человека (в зачет идут 4 
лучших результата). 

В личном первенстве победитель определяется по лучшему спортивному 
результату.

Победители и призеры соревнований среди студентов института 
физической культуры и спорта определяются только в личном зачете. 

Командное первенство среди факультетов определяется по наименьшей
сумме  результатов,  показанных  зачетными  участниками,  выступивших  за
команду факультета. 

mailto:kurator-fc.potapova@yandex.ru


Допускаются к соревнованию команды неполного состава. 
Факультет,  не  набравший  полного  количества  зачетных  результатов,

получает  место  ниже факультетов,  участвующих в  полном зачете.  Команда,
выступавшая  полным  составом  и  набравшая  меньше  очков,  получает  более
высокое место, чем команда, выступавшая неполным составом.

В  случае  равенства  очков  учитывается  количество  1,  2,  3  и  т.д.  мест,
занятых командами факультета.

Подведение итогов соревнований проводится по следующим группам:
1 группа — женские и мужские команды;
2 группа — женские и мужские команды;

9. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники-призеры соревнований,  в  личном первенстве,  награждаются
грамотами.

Факультеты,  занявшие  1-3  места,  в  общем  зачете,  награждаются
грамотами. 
          

Главный судья соревнований
Е.В.Потапова

                                                                                                     
                                                                                                  



  Приложение  
к положению о проведении легкоатлетического кросса

в рамках XXII Спартакиады Герценовского университета

 Заявка
легкоатлетического кросса

в рамках XXII Спартакиады Герценовского университета

От команды факультета/ института
_________________________________________

полное  и сокращенное название команды

№п/п Фамилия, Имя
Год

рождения
Курс Допуск врача

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Подпись и печать врача:   ________________________

Декан/ директор               _________________________
                           Ф.И.О. Подпись

Печать

Представитель команды  _____________________________
(Ф.И.О., контактный телефон (сотовый))


