
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

П Р О Г Р А М МА 
I Межвузовской  

студенческой научно-практической 

конференции  
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, СПОРТ И НАУКА: 

НАШИ ПЕРСПЕКТИВЫ» 

 

 

 

 

 

 

 

14.45-15.00 Регистрация участников 
(Вход в ЗУМ с видео, Фамилия И.О. курс, университет) 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/76626699211?pwd=dmY0N1EwVlZOUTVBUy82

SCtEMElydz09 

Идентификатор конференции: 766 2669 9211 

Код доступа: 2QyTCC 

15.00-15-05   
Приветственное слово: и.о. директора, к.п.н., доцент  

Фокин А.М. 

Вступительное слово –организатор конференции д.п.н., 

профессор Сайкина Е.Г. 

 

СЕКЦИЯ № 1 Пленарные выступления  
Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/76626699211?pwd=dmY0N1EwVlZOUTVBUy82

SCtEMElydz09 

Идентификатор конференции: 766 2669 9211 

Код доступа: 2QyTCC 

 

15.05- 16.20 Доклады (регламент 6-8мин) 

Модераторы: Кручинина Мария, Новикова Анна 

Президиум: Арефьева Алла, Булатов Владислав, Мызин 

Астемир. 

 

1.«Обоснование необходимости научного подхода к разработке 

содержания занятий на оздоровительном этапе подготовки 

детей 3-5 лет в художественной гимнастике» 
Соловьева Алина Игоревна  магистрант II курса ИФКиС МФФО 

РГПУ им. А. И. Герцена 

Научный руководитель: д.п.н., профессор Сайкина Е.Г. 

 

https://us04web.zoom.us/j/76626699211?pwd=dmY0N1EwVlZOUTVBUy82SCtEMElydz09
https://us04web.zoom.us/j/76626699211?pwd=dmY0N1EwVlZOUTVBUy82SCtEMElydz09
https://us04web.zoom.us/j/76626699211?pwd=dmY0N1EwVlZOUTVBUy82SCtEMElydz09
https://us04web.zoom.us/j/76626699211?pwd=dmY0N1EwVlZOUTVBUy82SCtEMElydz09


2.«Влияние выбора видов спорта студентами на 

эффективность занятий физической культурой» 

Новикова Анна Вадимовна магистрант II курса ИФКиС МФФО 

РГПУ им. А. И. Герцена 

Научный руководитель: к.п.н., доцент Фокин А.М. 

 

3.«Организация школьного конкурса "Движение - жизнь!" как 

одна из форм повышения двигательной активности 

школьников 13-14 лет» 

Егорова Анастасия Александровна, магистрант IIкурса ИФКиС 

МФФО РГПУ им. А. И. Герцена, учитель физической культуры 

ГБОУ СОШ N247 Санкт-Петербурга 

Научный руководитель:, к.п.н., доцент Кузьмина С.В.  

 

4.«Профилактика нарушений осанки средствами фитбол-

аэробики у младших школьников» 

Турсунпулатов Алишер Мухаммад  Угли магистрант I к ИФКиС 

МФФО РГПУ им. А. И. Герцена 

Научный руководитель: д.п.н., профессор Сайкина Е.Г. 

 

5.«Применение технологий безмаркерного захвата движений 

для биомеханического анализа ударов в боксе»  

Щукин Анатолий Владимирович, магистр 2 курса, 

Ленинградский государственный университет им. А.С. Пушкина 

 Научный руководитель – к.п.н., доцент Малышев А.И. 

 

6.«Повышение интереса к уроку гимнастики у 

старшеклассников инновационными технологиями» 

Кручинина Мария Андреевна магистрант IIк ИФКиС МФФО 

РГПУ им. А. И. Герцена 

Научный руководитель: д.п.н., профессор Сайкина Е.Г. 

 

7. «Методика ускоренного обучения плаванию детей 5-6 лет 

кролем на спине средствами инновационных технологий» 

Иванова Анастасия Алексеевна магистрант I к ИФКиС МФФО 

РГПУ им. А. И. Герцена 

Научный руководитель: д.п.н., профессор Сайкина Е.Г. 

 

17.45-18.00  Выступления в прениях 

 

 

СЕКЦИЯ №2 Секционные доклады 
Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/76000512799?pwd=OGthUjJMODE1VHRBSS9S

RXEvdFVrQT09 

Идентификатор конференции: 760 0051 2799 

Код доступа: 075309 

 

16.20-18.00  

 Модераторы: Новикова Анна, Арефьева Алла 

           Президиум: Смирнова Ю.В. Булатов В. 

 

1."Модель интенсификации начального этапа обучения 

рукопашному бою военнослужащих в условиях экспресс-

подготовки"  

Зверев Вячеслав Владимирович, бакалавр 3 курса заочной формы 

обучения Ленинградский государственный университет им. А.С. 

Пушкина 

Научный руководитель : к.п.н. доцент Смирнова Ю.В. 

 

2.«Двигательная активность студентов не физкультурного 

вуза в период дистанционного обучения»  

Пугачева Гульнара Одыловна студентка 1 курс 15гр. ИФКиС  

РГПУ им Герцена 

https://us04web.zoom.us/j/76000512799?pwd=OGthUjJMODE1VHRBSS9SRXEvdFVrQT09
https://us04web.zoom.us/j/76000512799?pwd=OGthUjJMODE1VHRBSS9SRXEvdFVrQT09


Научный руководитель: к.п.н., доцент Чепаков Е.М.  

 

 3. «Особенности адаптивной физической культуры для лиц с 

ОВЗ (умственная отсталость)» 
Ходков Александр Ярославович, магистр 1 курса, Ленинградский 

государственный университет им. А.С. Пушкина, Ходкова 

Наталья Николаевна, ГБОУ школа №432 

Научный руководитель – к.п.н., доцент Смирнова Ю.В. 

 

4. «Результаты внедрения комплекса ГТО в Ленинградской 

области» 

Анисимова Нина  магистрант, 1 курс магистратуры  ОФКиС  

группы РГПУ им.А.И. Герцена 

Научный руководитель: к.н.п., доцент Кузьмина С.В. 

 

5.«Стретчинг как доступное средство физической 

реабилитации  для лиц, имеющих отклонения в состоянии 

здоровья» 

Павлова Ангелина Родионовна, студентка 3 курса ИФКиС  РГПУ 

им. А. И. Герцена 

Научный руководитель: к.н.п., доцент Эйдельман Л.Н.  

 

6.  «Современное состояние и перспективы развития 

школьного спортивного клуба» 
Ламова Виктория Максимовна магистрант I курса ИФКиС  

РГПУ им. А. И. Герцена 

Научный руководитель: д.п.н., профессор Рябчук В.В. 

 

7. Инновационные подходы к развитию гибкости у младших 

школьников 

Смирнова  Надежда  магистрант I курса  ИФКиС  РГПУ им. А. И. 

Герцена 

Научный руководитель: д.п.н., профессор Сайкина Е.Г. 

 

8.«Улучшения навыка скольжения юных фигуристок в базовых 

элементах фигурного катания по средством специальных 

упражнений» 

Бабарицкая Наталья, студентка 4  курс  ИФКиС  РГПУ им. А. И. 

Герцена 

Научный руководитель – к.п.н., доцент Сабурова Е.В 

 

9. «Дистанционное обучение по предмету физическая 

культура» 

Коршун Илья студент 4  курс  ИФКиС  РГПУ им. А. И. Герцена 

Научный руководитель – к.п.н., доцент Сабурова Е.В 

 

10.«Формирование навыка стрельбы из положения лёжа у 

начинающих биатлонистов 9-10 лет»  

Захарова Людмила Николаевна, магистр 3 курса Ленинградский 

государственный университет им. А.С. Пушкина  

Научный руководитель – к.ист.н., доцент Солдатова М.А 

 

 

 

СЕКЦИЯ № 3 Научные проекты 
Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/75855533319?pwd=Mit6bjZoaWtoRkxSUk9vNU1

xdzFWdz09 

Идентификатор конференции: 758 5553 3319 

Код доступа: 6g4aYy 

 

16.30 -18.00 Модераторы:  Кручинина Мария, Егорова 

Анастасия  

                      Президиум : Cайкина Е.Г., Мызин Астемир 

 

 

https://us04web.zoom.us/j/75855533319?pwd=Mit6bjZoaWtoRkxSUk9vNU1xdzFWdz09
https://us04web.zoom.us/j/75855533319?pwd=Mit6bjZoaWtoRkxSUk9vNU1xdzFWdz09


1.«Студенческий научный клуб»- коллективный проект  

Кручинина Мария, Новикова Анна, Егорова Анастасия 
магистранты II курса ИФКиС МФФО РГПУ им. А. И. Герцена 

Научный руководитель: д.п.н., профессор Сайкина Е.Г. 

  

2.«Корпоративный герой как фактор оживления бренда в 

фитнес индустрии?»  
Соболева Алина магистрант 1 курса МФФО ИФКиС РГПУ им. 

А.И. Герцена 

 

3.Программа «перепрофилирования» серии фитнес клубов 

«Здоровье» 

Чечик Михаил студент 4 курса ФОТ ИФКиС РГПУ им. А.И. 

Герцена 

 

4.«Фитнес для всех»-онлайн секция в подросково-молодежном 

клубе» 

Волков Максим студент 4 курса ФОТ ИФКиС РГПУ им. А.И. 

Герцена 

 

5.Технология  обучения игре в баскетбол за 2 недели у 

школьников 8 класса. 

Маликов Даниил студент 4 курса ФОТ ИФКиС РГПУ им. А.И. 

Герцена 

 

6.Инновационный подход к посадке всадника в конном виде 

спорта по средством тренажера 

Рябинина Полина студентка 4 курса ФОТ ИФКиС РГПУ им. А.И. 

Герцена 

 

 

7. «Художественная гимнастика –лучший вид спорта для 

девочек» 

Ефимова Полина студентка 4 курса ФОТ ИФКиС РГПУ им. А.И. 

Герцена 

 
 8. Проект программы внеурочной деятельности для учащихся 

5 классов «ROPE JUMPING AT SCHOOL» 

Егорова Анастасия Александровна, магистрант IIкурса ИФКиС 

МФФО РГПУ им. А. И. Герцена, учитель физической культуры 

ГБОУ СОШ N247 Санкт-Петербурга 

 
 
17.45-18.00  Выступления в прениях 

 

Оргкомитет конференции 

 

 
 
 
 


