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Frühe	Grundschule	Kapitel	1:	Schaffung	eines	mitfühlenden	Klassenzimmers		
Lernerfahrung	1:	Freundlichkeit	und	Güte	entdecken	

Übersetzungsentwurf	von	Silvia	Wiesmann,	Okt.	2017	

	
Zweck:		
Der	Schwerpunkt	dieser	ersten	Lernerfahrung	ist	es,	den	Schülerinn	SEE-Lernen	durch	eine	
Erforschung	von	Freundlichkeit	und	Güte	(liebevoller	Umgang)	näher	zu	bringen	und	zu	
erklären,	warum	wir	dies	brauchen.		
Die	Grundlage	von	SEE	Learning	ist	Mitgefühl	und	Güte.	Von	Anfang	an	ist	es	wichtig	für	die	
SchülerinInnen	zu	lernen,	was	Güte	ist	und	warum	wir	sie	für	uns	selbst	wollen	und	
brauchen.	Wir	alle	wollen,	dass	uns	liebevoll	begegnet	wird,	weil	wir	alle	Glück	und	
Wohlergehen	wollen.	Niemand	will	Traurigkeit,	Sorgen	und	Schwierigkeiten.	Wenn	wir	das	
erkennen,	können	wir	verstehen,	warum	wir	anderen	gegenüber	Güte	zeigen	können,	weil	
auch	sie,	wie	wir,	glücklich	sein	wollen	und	nicht	traurig	sein	wollen.		
(Hinweis:	Die	nächste	Lernerfahrung	wird	dieses	Verständnis	–	gemeinsames	Bedürfnis	nach	
Güte	nutzen,	um	eine	gemeinsam	vereinbarte	Liste	von	Klassenvereinbarungen	zu	erstellen,	
die	eine	sichere	und	produktive	Lernumgebung	unterstützen).		
	
Es	wird	empfohlen,	dass	Sie	eine	kurze	Einführung		und/oder	Begrüßungsgrüße	erleichtern,	
um	Vertrauen	bei	den	Kindern	aufzubauen,	bevor	Sie	mit	dem	expliziten	Unterrichten	von	
SEE	Learning	beginnen.	Z.B.	eine	Geschichte	erzählen	oder	ein	Lied	etc...		
	
Framework:	
Weitere	Informationen	zu	den	Konzepten,	die	dieser	Lernerfahrung	zugrunde	liegen,	finden	
Sie	im	Framework,	pp.	xx-xxx.		
	
Lernergebnisse:	
SchülerinInnen	werden:	
Erkennen,	dass	es	uns	besser	geht,	wenn	wir	Güte	und	Glück	erfahren		
Erforsche	die	Beziehung	zwischen	Güte	und	Glück	

- eine	Zeichnung	von	Güte	erstellen,	die	sie	als	interne	Ressource	nutzen	können	
	
Länge:		
30	Minuten	
	
Primäre	Kernkomponente:		
zwischenmenschliches	Bewusstsein	(2A)	siehe	Tabelle	9	Komponenten	
	
Dauerhafte	Fähigkeiten:		
?	2A.	1	-	Unsere	soziale	Realität	wahrnehmen		
?	2A.	2	-	Die	Sorge	um	unsere	gemeinsame	Realität	mit	anderen	
?	2C.	2	-	Wertschätzen	und	Kultivieren	von	Freundlichkeit	und	Mitgefühl		
	
Erforderliche	Materialien:		
Ein	Zeichenpapier	für	jeden	Schülerin	und	Bleistifte,	Marker	oder	Stifte	zum	Zeichnen.	
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6. Compassion for Self and Others  
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- eine	Zeichnung	von	Güte	erstellen,	die	sie	als	interne	Ressource	nutzen	können	
	
Länge:		
30	Minuten	
	
Primäre	Kernkomponente:		
zwischenmenschliches	Bewusstsein	(2A)	siehe	Tabelle	9	Komponenten	
	
Dauerhafte	Fähigkeiten:		
?	2A.	1	-	Unsere	soziale	Realität	wahrnehmen		
?	2A.	2	-	Die	Sorge	um	unsere	gemeinsame	Realität	mit	anderen	
?	2C.	2	-	Wertschätzen	und	Kultivieren	von	Freundlichkeit	und	Mitgefühl		
	
Erforderliche	Materialien:		
Ein	Zeichenpapier	für	jeden	Schülerin	und	Bleistifte,	Marker	oder	Stifte	zum	Zeichnen.	

We agree, in our class we... 
 
• Respect each other (to be kind,  

to show consideration, no violence) 
• We take care of things 
• We listen to each other 
• We take time to do what we like to do 
• We have fun 
• We help each other (e.g. comfort  

each other) 
• We listen to STOP 



Feelings 
	

	
Frühe	Grundschule	Kapitel	1:	Schaffung	eines	mitfühlenden	Klassenzimmers		
Lernerfahrung	1:	Freundlichkeit	und	Güte	entdecken	

Übersetzungsentwurf	von	Silvia	Wiesmann,	Okt.	2017	

	
Zweck:		
Der	Schwerpunkt	dieser	ersten	Lernerfahrung	ist	es,	den	Schülerinn	SEE-Lernen	durch	eine	
Erforschung	von	Freundlichkeit	und	Güte	(liebevoller	Umgang)	näher	zu	bringen	und	zu	
erklären,	warum	wir	dies	brauchen.		
Die	Grundlage	von	SEE	Learning	ist	Mitgefühl	und	Güte.	Von	Anfang	an	ist	es	wichtig	für	die	
SchülerinInnen	zu	lernen,	was	Güte	ist	und	warum	wir	sie	für	uns	selbst	wollen	und	
brauchen.	Wir	alle	wollen,	dass	uns	liebevoll	begegnet	wird,	weil	wir	alle	Glück	und	
Wohlergehen	wollen.	Niemand	will	Traurigkeit,	Sorgen	und	Schwierigkeiten.	Wenn	wir	das	
erkennen,	können	wir	verstehen,	warum	wir	anderen	gegenüber	Güte	zeigen	können,	weil	
auch	sie,	wie	wir,	glücklich	sein	wollen	und	nicht	traurig	sein	wollen.		
(Hinweis:	Die	nächste	Lernerfahrung	wird	dieses	Verständnis	–	gemeinsames	Bedürfnis	nach	
Güte	nutzen,	um	eine	gemeinsam	vereinbarte	Liste	von	Klassenvereinbarungen	zu	erstellen,	
die	eine	sichere	und	produktive	Lernumgebung	unterstützen).		
	
Es	wird	empfohlen,	dass	Sie	eine	kurze	Einführung		und/oder	Begrüßungsgrüße	erleichtern,	
um	Vertrauen	bei	den	Kindern	aufzubauen,	bevor	Sie	mit	dem	expliziten	Unterrichten	von	
SEE	Learning	beginnen.	Z.B.	eine	Geschichte	erzählen	oder	ein	Lied	etc...		
	
Framework:	
Weitere	Informationen	zu	den	Konzepten,	die	dieser	Lernerfahrung	zugrunde	liegen,	finden	
Sie	im	Framework,	pp.	xx-xxx.		
	
Lernergebnisse:	
SchülerinInnen	werden:	
Erkennen,	dass	es	uns	besser	geht,	wenn	wir	Güte	und	Glück	erfahren		
Erforsche	die	Beziehung	zwischen	Güte	und	Glück	

- eine	Zeichnung	von	Güte	erstellen,	die	sie	als	interne	Ressource	nutzen	können	
	
Länge:		
30	Minuten	
	
Primäre	Kernkomponente:		
zwischenmenschliches	Bewusstsein	(2A)	siehe	Tabelle	9	Komponenten	
	
Dauerhafte	Fähigkeiten:		
?	2A.	1	-	Unsere	soziale	Realität	wahrnehmen		
?	2A.	2	-	Die	Sorge	um	unsere	gemeinsame	Realität	mit	anderen	
?	2C.	2	-	Wertschätzen	und	Kultivieren	von	Freundlichkeit	und	Mitgefühl		
	
Erforderliche	Materialien:		
Ein	Zeichenpapier	für	jeden	Schülerin	und	Bleistifte,	Marker	oder	Stifte	zum	Zeichnen.	



Mind Jar 
	

	
Frühe	Grundschule	Kapitel	1:	Schaffung	eines	mitfühlenden	Klassenzimmers		
Lernerfahrung	1:	Freundlichkeit	und	Güte	entdecken	

Übersetzungsentwurf	von	Silvia	Wiesmann,	Okt.	2017	

	
Zweck:		
Der	Schwerpunkt	dieser	ersten	Lernerfahrung	ist	es,	den	Schülerinn	SEE-Lernen	durch	eine	
Erforschung	von	Freundlichkeit	und	Güte	(liebevoller	Umgang)	näher	zu	bringen	und	zu	
erklären,	warum	wir	dies	brauchen.		
Die	Grundlage	von	SEE	Learning	ist	Mitgefühl	und	Güte.	Von	Anfang	an	ist	es	wichtig	für	die	
SchülerinInnen	zu	lernen,	was	Güte	ist	und	warum	wir	sie	für	uns	selbst	wollen	und	
brauchen.	Wir	alle	wollen,	dass	uns	liebevoll	begegnet	wird,	weil	wir	alle	Glück	und	
Wohlergehen	wollen.	Niemand	will	Traurigkeit,	Sorgen	und	Schwierigkeiten.	Wenn	wir	das	
erkennen,	können	wir	verstehen,	warum	wir	anderen	gegenüber	Güte	zeigen	können,	weil	
auch	sie,	wie	wir,	glücklich	sein	wollen	und	nicht	traurig	sein	wollen.		
(Hinweis:	Die	nächste	Lernerfahrung	wird	dieses	Verständnis	–	gemeinsames	Bedürfnis	nach	
Güte	nutzen,	um	eine	gemeinsam	vereinbarte	Liste	von	Klassenvereinbarungen	zu	erstellen,	
die	eine	sichere	und	produktive	Lernumgebung	unterstützen).		
	
Es	wird	empfohlen,	dass	Sie	eine	kurze	Einführung		und/oder	Begrüßungsgrüße	erleichtern,	
um	Vertrauen	bei	den	Kindern	aufzubauen,	bevor	Sie	mit	dem	expliziten	Unterrichten	von	
SEE	Learning	beginnen.	Z.B.	eine	Geschichte	erzählen	oder	ein	Lied	etc...		
	
Framework:	
Weitere	Informationen	zu	den	Konzepten,	die	dieser	Lernerfahrung	zugrunde	liegen,	finden	
Sie	im	Framework,	pp.	xx-xxx.		
	
Lernergebnisse:	
SchülerinInnen	werden:	
Erkennen,	dass	es	uns	besser	geht,	wenn	wir	Güte	und	Glück	erfahren		
Erforsche	die	Beziehung	zwischen	Güte	und	Glück	

- eine	Zeichnung	von	Güte	erstellen,	die	sie	als	interne	Ressource	nutzen	können	
	
Länge:		
30	Minuten	
	
Primäre	Kernkomponente:		
zwischenmenschliches	Bewusstsein	(2A)	siehe	Tabelle	9	Komponenten	
	
Dauerhafte	Fähigkeiten:		
?	2A.	1	-	Unsere	soziale	Realität	wahrnehmen		
?	2A.	2	-	Die	Sorge	um	unsere	gemeinsame	Realität	mit	anderen	
?	2C.	2	-	Wertschätzen	und	Kultivieren	von	Freundlichkeit	und	Mitgefühl		
	
Erforderliche	Materialien:		
Ein	Zeichenpapier	für	jeden	Schülerin	und	Bleistifte,	Marker	oder	Stifte	zum	Zeichnen.	



Interdependence 
	

	
Frühe	Grundschule	Kapitel	1:	Schaffung	eines	mitfühlenden	Klassenzimmers		
Lernerfahrung	1:	Freundlichkeit	und	Güte	entdecken	

Übersetzungsentwurf	von	Silvia	Wiesmann,	Okt.	2017	

	
Zweck:		
Der	Schwerpunkt	dieser	ersten	Lernerfahrung	ist	es,	den	Schülerinn	SEE-Lernen	durch	eine	
Erforschung	von	Freundlichkeit	und	Güte	(liebevoller	Umgang)	näher	zu	bringen	und	zu	
erklären,	warum	wir	dies	brauchen.		
Die	Grundlage	von	SEE	Learning	ist	Mitgefühl	und	Güte.	Von	Anfang	an	ist	es	wichtig	für	die	
SchülerinInnen	zu	lernen,	was	Güte	ist	und	warum	wir	sie	für	uns	selbst	wollen	und	
brauchen.	Wir	alle	wollen,	dass	uns	liebevoll	begegnet	wird,	weil	wir	alle	Glück	und	
Wohlergehen	wollen.	Niemand	will	Traurigkeit,	Sorgen	und	Schwierigkeiten.	Wenn	wir	das	
erkennen,	können	wir	verstehen,	warum	wir	anderen	gegenüber	Güte	zeigen	können,	weil	
auch	sie,	wie	wir,	glücklich	sein	wollen	und	nicht	traurig	sein	wollen.		
(Hinweis:	Die	nächste	Lernerfahrung	wird	dieses	Verständnis	–	gemeinsames	Bedürfnis	nach	
Güte	nutzen,	um	eine	gemeinsam	vereinbarte	Liste	von	Klassenvereinbarungen	zu	erstellen,	
die	eine	sichere	und	produktive	Lernumgebung	unterstützen).		
	
Es	wird	empfohlen,	dass	Sie	eine	kurze	Einführung		und/oder	Begrüßungsgrüße	erleichtern,	
um	Vertrauen	bei	den	Kindern	aufzubauen,	bevor	Sie	mit	dem	expliziten	Unterrichten	von	
SEE	Learning	beginnen.	Z.B.	eine	Geschichte	erzählen	oder	ein	Lied	etc...		
	
Framework:	
Weitere	Informationen	zu	den	Konzepten,	die	dieser	Lernerfahrung	zugrunde	liegen,	finden	
Sie	im	Framework,	pp.	xx-xxx.		
	
Lernergebnisse:	
SchülerinInnen	werden:	
Erkennen,	dass	es	uns	besser	geht,	wenn	wir	Güte	und	Glück	erfahren		
Erforsche	die	Beziehung	zwischen	Güte	und	Glück	

- eine	Zeichnung	von	Güte	erstellen,	die	sie	als	interne	Ressource	nutzen	können	
	
Länge:		
30	Minuten	
	
Primäre	Kernkomponente:		
zwischenmenschliches	Bewusstsein	(2A)	siehe	Tabelle	9	Komponenten	
	
Dauerhafte	Fähigkeiten:		
?	2A.	1	-	Unsere	soziale	Realität	wahrnehmen		
?	2A.	2	-	Die	Sorge	um	unsere	gemeinsame	Realität	mit	anderen	
?	2C.	2	-	Wertschätzen	und	Kultivieren	von	Freundlichkeit	und	Mitgefühl		
	
Erforderliche	Materialien:		
Ein	Zeichenpapier	für	jeden	Schülerin	und	Bleistifte,	Marker	oder	Stifte	zum	Zeichnen.	



	
	
Frühe	Grundschule	Kapitel	1:	Schaffung	eines	mitfühlenden	Klassenzimmers		
Lernerfahrung	1:	Freundlichkeit	und	Güte	entdecken	

Übersetzungsentwurf	von	Silvia	Wiesmann,	Okt.	2017	

	
Zweck:		
Der	Schwerpunkt	dieser	ersten	Lernerfahrung	ist	es,	den	Schülerinn	SEE-Lernen	durch	eine	
Erforschung	von	Freundlichkeit	und	Güte	(liebevoller	Umgang)	näher	zu	bringen	und	zu	
erklären,	warum	wir	dies	brauchen.		
Die	Grundlage	von	SEE	Learning	ist	Mitgefühl	und	Güte.	Von	Anfang	an	ist	es	wichtig	für	die	
SchülerinInnen	zu	lernen,	was	Güte	ist	und	warum	wir	sie	für	uns	selbst	wollen	und	
brauchen.	Wir	alle	wollen,	dass	uns	liebevoll	begegnet	wird,	weil	wir	alle	Glück	und	
Wohlergehen	wollen.	Niemand	will	Traurigkeit,	Sorgen	und	Schwierigkeiten.	Wenn	wir	das	
erkennen,	können	wir	verstehen,	warum	wir	anderen	gegenüber	Güte	zeigen	können,	weil	
auch	sie,	wie	wir,	glücklich	sein	wollen	und	nicht	traurig	sein	wollen.		
(Hinweis:	Die	nächste	Lernerfahrung	wird	dieses	Verständnis	–	gemeinsames	Bedürfnis	nach	
Güte	nutzen,	um	eine	gemeinsam	vereinbarte	Liste	von	Klassenvereinbarungen	zu	erstellen,	
die	eine	sichere	und	produktive	Lernumgebung	unterstützen).		
	
Es	wird	empfohlen,	dass	Sie	eine	kurze	Einführung		und/oder	Begrüßungsgrüße	erleichtern,	
um	Vertrauen	bei	den	Kindern	aufzubauen,	bevor	Sie	mit	dem	expliziten	Unterrichten	von	
SEE	Learning	beginnen.	Z.B.	eine	Geschichte	erzählen	oder	ein	Lied	etc...		
	
Framework:	
Weitere	Informationen	zu	den	Konzepten,	die	dieser	Lernerfahrung	zugrunde	liegen,	finden	
Sie	im	Framework,	pp.	xx-xxx.		
	
Lernergebnisse:	
SchülerinInnen	werden:	
Erkennen,	dass	es	uns	besser	geht,	wenn	wir	Güte	und	Glück	erfahren		
Erforsche	die	Beziehung	zwischen	Güte	und	Glück	

- eine	Zeichnung	von	Güte	erstellen,	die	sie	als	interne	Ressource	nutzen	können	
	
Länge:		
30	Minuten	
	
Primäre	Kernkomponente:		
zwischenmenschliches	Bewusstsein	(2A)	siehe	Tabelle	9	Komponenten	
	
Dauerhafte	Fähigkeiten:		
?	2A.	1	-	Unsere	soziale	Realität	wahrnehmen		
?	2A.	2	-	Die	Sorge	um	unsere	gemeinsame	Realität	mit	anderen	
?	2C.	2	-	Wertschätzen	und	Kultivieren	von	Freundlichkeit	und	Mitgefühl		
	
Erforderliche	Materialien:		
Ein	Zeichenpapier	für	jeden	Schülerin	und	Bleistifte,	Marker	oder	Stifte	zum	Zeichnen.	



	
	
Frühe	Grundschule	Kapitel	1:	Schaffung	eines	mitfühlenden	Klassenzimmers		
Lernerfahrung	1:	Freundlichkeit	und	Güte	entdecken	

Übersetzungsentwurf	von	Silvia	Wiesmann,	Okt.	2017	

	
Zweck:		
Der	Schwerpunkt	dieser	ersten	Lernerfahrung	ist	es,	den	Schülerinn	SEE-Lernen	durch	eine	
Erforschung	von	Freundlichkeit	und	Güte	(liebevoller	Umgang)	näher	zu	bringen	und	zu	
erklären,	warum	wir	dies	brauchen.		
Die	Grundlage	von	SEE	Learning	ist	Mitgefühl	und	Güte.	Von	Anfang	an	ist	es	wichtig	für	die	
SchülerinInnen	zu	lernen,	was	Güte	ist	und	warum	wir	sie	für	uns	selbst	wollen	und	
brauchen.	Wir	alle	wollen,	dass	uns	liebevoll	begegnet	wird,	weil	wir	alle	Glück	und	
Wohlergehen	wollen.	Niemand	will	Traurigkeit,	Sorgen	und	Schwierigkeiten.	Wenn	wir	das	
erkennen,	können	wir	verstehen,	warum	wir	anderen	gegenüber	Güte	zeigen	können,	weil	
auch	sie,	wie	wir,	glücklich	sein	wollen	und	nicht	traurig	sein	wollen.		
(Hinweis:	Die	nächste	Lernerfahrung	wird	dieses	Verständnis	–	gemeinsames	Bedürfnis	nach	
Güte	nutzen,	um	eine	gemeinsam	vereinbarte	Liste	von	Klassenvereinbarungen	zu	erstellen,	
die	eine	sichere	und	produktive	Lernumgebung	unterstützen).		
	
Es	wird	empfohlen,	dass	Sie	eine	kurze	Einführung		und/oder	Begrüßungsgrüße	erleichtern,	
um	Vertrauen	bei	den	Kindern	aufzubauen,	bevor	Sie	mit	dem	expliziten	Unterrichten	von	
SEE	Learning	beginnen.	Z.B.	eine	Geschichte	erzählen	oder	ein	Lied	etc...		
	
Framework:	
Weitere	Informationen	zu	den	Konzepten,	die	dieser	Lernerfahrung	zugrunde	liegen,	finden	
Sie	im	Framework,	pp.	xx-xxx.		
	
Lernergebnisse:	
SchülerinInnen	werden:	
Erkennen,	dass	es	uns	besser	geht,	wenn	wir	Güte	und	Glück	erfahren		
Erforsche	die	Beziehung	zwischen	Güte	und	Glück	

- eine	Zeichnung	von	Güte	erstellen,	die	sie	als	interne	Ressource	nutzen	können	
	
Länge:		
30	Minuten	
	
Primäre	Kernkomponente:		
zwischenmenschliches	Bewusstsein	(2A)	siehe	Tabelle	9	Komponenten	
	
Dauerhafte	Fähigkeiten:		
?	2A.	1	-	Unsere	soziale	Realität	wahrnehmen		
?	2A.	2	-	Die	Sorge	um	unsere	gemeinsame	Realität	mit	anderen	
?	2C.	2	-	Wertschätzen	und	Kultivieren	von	Freundlichkeit	und	Mitgefühl		
	
Erforderliche	Materialien:		
Ein	Zeichenpapier	für	jeden	Schülerin	und	Bleistifte,	Marker	oder	Stifte	zum	Zeichnen.	



The 6 Skills of the CRM 

1. Tracking 
 

2. Ressourcing & Ressource Intensification 
 

3. Grounding 
 

4. Gestures & Spontaneous Movements 
 

5. Help Now! Strategies 
 

6. Shift & Stay 

	
	
Frühe	Grundschule	Kapitel	1:	Schaffung	eines	mitfühlenden	Klassenzimmers		
Lernerfahrung	1:	Freundlichkeit	und	Güte	entdecken	

Übersetzungsentwurf	von	Silvia	Wiesmann,	Okt.	2017	

	
Zweck:		
Der	Schwerpunkt	dieser	ersten	Lernerfahrung	ist	es,	den	Schülerinn	SEE-Lernen	durch	eine	
Erforschung	von	Freundlichkeit	und	Güte	(liebevoller	Umgang)	näher	zu	bringen	und	zu	
erklären,	warum	wir	dies	brauchen.		
Die	Grundlage	von	SEE	Learning	ist	Mitgefühl	und	Güte.	Von	Anfang	an	ist	es	wichtig	für	die	
SchülerinInnen	zu	lernen,	was	Güte	ist	und	warum	wir	sie	für	uns	selbst	wollen	und	
brauchen.	Wir	alle	wollen,	dass	uns	liebevoll	begegnet	wird,	weil	wir	alle	Glück	und	
Wohlergehen	wollen.	Niemand	will	Traurigkeit,	Sorgen	und	Schwierigkeiten.	Wenn	wir	das	
erkennen,	können	wir	verstehen,	warum	wir	anderen	gegenüber	Güte	zeigen	können,	weil	
auch	sie,	wie	wir,	glücklich	sein	wollen	und	nicht	traurig	sein	wollen.		
(Hinweis:	Die	nächste	Lernerfahrung	wird	dieses	Verständnis	–	gemeinsames	Bedürfnis	nach	
Güte	nutzen,	um	eine	gemeinsam	vereinbarte	Liste	von	Klassenvereinbarungen	zu	erstellen,	
die	eine	sichere	und	produktive	Lernumgebung	unterstützen).		
	
Es	wird	empfohlen,	dass	Sie	eine	kurze	Einführung		und/oder	Begrüßungsgrüße	erleichtern,	
um	Vertrauen	bei	den	Kindern	aufzubauen,	bevor	Sie	mit	dem	expliziten	Unterrichten	von	
SEE	Learning	beginnen.	Z.B.	eine	Geschichte	erzählen	oder	ein	Lied	etc...		
	
Framework:	
Weitere	Informationen	zu	den	Konzepten,	die	dieser	Lernerfahrung	zugrunde	liegen,	finden	
Sie	im	Framework,	pp.	xx-xxx.		
	
Lernergebnisse:	
SchülerinInnen	werden:	
Erkennen,	dass	es	uns	besser	geht,	wenn	wir	Güte	und	Glück	erfahren		
Erforsche	die	Beziehung	zwischen	Güte	und	Glück	

- eine	Zeichnung	von	Güte	erstellen,	die	sie	als	interne	Ressource	nutzen	können	
	
Länge:		
30	Minuten	
	
Primäre	Kernkomponente:		
zwischenmenschliches	Bewusstsein	(2A)	siehe	Tabelle	9	Komponenten	
	
Dauerhafte	Fähigkeiten:		
?	2A.	1	-	Unsere	soziale	Realität	wahrnehmen		
?	2A.	2	-	Die	Sorge	um	unsere	gemeinsame	Realität	mit	anderen	
?	2C.	2	-	Wertschätzen	und	Kultivieren	von	Freundlichkeit	und	Mitgefühl		
	
Erforderliche	Materialien:		
Ein	Zeichenpapier	für	jeden	Schülerin	und	Bleistifte,	Marker	oder	Stifte	zum	Zeichnen.	



Ressourcing 
	

	
Frühe	Grundschule	Kapitel	1:	Schaffung	eines	mitfühlenden	Klassenzimmers		
Lernerfahrung	1:	Freundlichkeit	und	Güte	entdecken	

Übersetzungsentwurf	von	Silvia	Wiesmann,	Okt.	2017	

	
Zweck:		
Der	Schwerpunkt	dieser	ersten	Lernerfahrung	ist	es,	den	Schülerinn	SEE-Lernen	durch	eine	
Erforschung	von	Freundlichkeit	und	Güte	(liebevoller	Umgang)	näher	zu	bringen	und	zu	
erklären,	warum	wir	dies	brauchen.		
Die	Grundlage	von	SEE	Learning	ist	Mitgefühl	und	Güte.	Von	Anfang	an	ist	es	wichtig	für	die	
SchülerinInnen	zu	lernen,	was	Güte	ist	und	warum	wir	sie	für	uns	selbst	wollen	und	
brauchen.	Wir	alle	wollen,	dass	uns	liebevoll	begegnet	wird,	weil	wir	alle	Glück	und	
Wohlergehen	wollen.	Niemand	will	Traurigkeit,	Sorgen	und	Schwierigkeiten.	Wenn	wir	das	
erkennen,	können	wir	verstehen,	warum	wir	anderen	gegenüber	Güte	zeigen	können,	weil	
auch	sie,	wie	wir,	glücklich	sein	wollen	und	nicht	traurig	sein	wollen.		
(Hinweis:	Die	nächste	Lernerfahrung	wird	dieses	Verständnis	–	gemeinsames	Bedürfnis	nach	
Güte	nutzen,	um	eine	gemeinsam	vereinbarte	Liste	von	Klassenvereinbarungen	zu	erstellen,	
die	eine	sichere	und	produktive	Lernumgebung	unterstützen).		
	
Es	wird	empfohlen,	dass	Sie	eine	kurze	Einführung		und/oder	Begrüßungsgrüße	erleichtern,	
um	Vertrauen	bei	den	Kindern	aufzubauen,	bevor	Sie	mit	dem	expliziten	Unterrichten	von	
SEE	Learning	beginnen.	Z.B.	eine	Geschichte	erzählen	oder	ein	Lied	etc...		
	
Framework:	
Weitere	Informationen	zu	den	Konzepten,	die	dieser	Lernerfahrung	zugrunde	liegen,	finden	
Sie	im	Framework,	pp.	xx-xxx.		
	
Lernergebnisse:	
SchülerinInnen	werden:	
Erkennen,	dass	es	uns	besser	geht,	wenn	wir	Güte	und	Glück	erfahren		
Erforsche	die	Beziehung	zwischen	Güte	und	Glück	

- eine	Zeichnung	von	Güte	erstellen,	die	sie	als	interne	Ressource	nutzen	können	
	
Länge:		
30	Minuten	
	
Primäre	Kernkomponente:		
zwischenmenschliches	Bewusstsein	(2A)	siehe	Tabelle	9	Komponenten	
	
Dauerhafte	Fähigkeiten:		
?	2A.	1	-	Unsere	soziale	Realität	wahrnehmen		
?	2A.	2	-	Die	Sorge	um	unsere	gemeinsame	Realität	mit	anderen	
?	2C.	2	-	Wertschätzen	und	Kultivieren	von	Freundlichkeit	und	Mitgefühl		
	
Erforderliche	Materialien:		
Ein	Zeichenpapier	für	jeden	Schülerin	und	Bleistifte,	Marker	oder	Stifte	zum	Zeichnen.	



Ressourcing 
	

	
Frühe	Grundschule	Kapitel	1:	Schaffung	eines	mitfühlenden	Klassenzimmers		
Lernerfahrung	1:	Freundlichkeit	und	Güte	entdecken	

Übersetzungsentwurf	von	Silvia	Wiesmann,	Okt.	2017	

	
Zweck:		
Der	Schwerpunkt	dieser	ersten	Lernerfahrung	ist	es,	den	Schülerinn	SEE-Lernen	durch	eine	
Erforschung	von	Freundlichkeit	und	Güte	(liebevoller	Umgang)	näher	zu	bringen	und	zu	
erklären,	warum	wir	dies	brauchen.		
Die	Grundlage	von	SEE	Learning	ist	Mitgefühl	und	Güte.	Von	Anfang	an	ist	es	wichtig	für	die	
SchülerinInnen	zu	lernen,	was	Güte	ist	und	warum	wir	sie	für	uns	selbst	wollen	und	
brauchen.	Wir	alle	wollen,	dass	uns	liebevoll	begegnet	wird,	weil	wir	alle	Glück	und	
Wohlergehen	wollen.	Niemand	will	Traurigkeit,	Sorgen	und	Schwierigkeiten.	Wenn	wir	das	
erkennen,	können	wir	verstehen,	warum	wir	anderen	gegenüber	Güte	zeigen	können,	weil	
auch	sie,	wie	wir,	glücklich	sein	wollen	und	nicht	traurig	sein	wollen.		
(Hinweis:	Die	nächste	Lernerfahrung	wird	dieses	Verständnis	–	gemeinsames	Bedürfnis	nach	
Güte	nutzen,	um	eine	gemeinsam	vereinbarte	Liste	von	Klassenvereinbarungen	zu	erstellen,	
die	eine	sichere	und	produktive	Lernumgebung	unterstützen).		
	
Es	wird	empfohlen,	dass	Sie	eine	kurze	Einführung		und/oder	Begrüßungsgrüße	erleichtern,	
um	Vertrauen	bei	den	Kindern	aufzubauen,	bevor	Sie	mit	dem	expliziten	Unterrichten	von	
SEE	Learning	beginnen.	Z.B.	eine	Geschichte	erzählen	oder	ein	Lied	etc...		
	
Framework:	
Weitere	Informationen	zu	den	Konzepten,	die	dieser	Lernerfahrung	zugrunde	liegen,	finden	
Sie	im	Framework,	pp.	xx-xxx.		
	
Lernergebnisse:	
SchülerinInnen	werden:	
Erkennen,	dass	es	uns	besser	geht,	wenn	wir	Güte	und	Glück	erfahren		
Erforsche	die	Beziehung	zwischen	Güte	und	Glück	

- eine	Zeichnung	von	Güte	erstellen,	die	sie	als	interne	Ressource	nutzen	können	
	
Länge:		
30	Minuten	
	
Primäre	Kernkomponente:		
zwischenmenschliches	Bewusstsein	(2A)	siehe	Tabelle	9	Komponenten	
	
Dauerhafte	Fähigkeiten:		
?	2A.	1	-	Unsere	soziale	Realität	wahrnehmen		
?	2A.	2	-	Die	Sorge	um	unsere	gemeinsame	Realität	mit	anderen	
?	2C.	2	-	Wertschätzen	und	Kultivieren	von	Freundlichkeit	und	Mitgefühl		
	
Erforderliche	Materialien:		
Ein	Zeichenpapier	für	jeden	Schülerin	und	Bleistifte,	Marker	oder	Stifte	zum	Zeichnen.	



Help Now! Strategies 
	

	
Frühe	Grundschule	Kapitel	1:	Schaffung	eines	mitfühlenden	Klassenzimmers		
Lernerfahrung	1:	Freundlichkeit	und	Güte	entdecken	

Übersetzungsentwurf	von	Silvia	Wiesmann,	Okt.	2017	

	
Zweck:		
Der	Schwerpunkt	dieser	ersten	Lernerfahrung	ist	es,	den	Schülerinn	SEE-Lernen	durch	eine	
Erforschung	von	Freundlichkeit	und	Güte	(liebevoller	Umgang)	näher	zu	bringen	und	zu	
erklären,	warum	wir	dies	brauchen.		
Die	Grundlage	von	SEE	Learning	ist	Mitgefühl	und	Güte.	Von	Anfang	an	ist	es	wichtig	für	die	
SchülerinInnen	zu	lernen,	was	Güte	ist	und	warum	wir	sie	für	uns	selbst	wollen	und	
brauchen.	Wir	alle	wollen,	dass	uns	liebevoll	begegnet	wird,	weil	wir	alle	Glück	und	
Wohlergehen	wollen.	Niemand	will	Traurigkeit,	Sorgen	und	Schwierigkeiten.	Wenn	wir	das	
erkennen,	können	wir	verstehen,	warum	wir	anderen	gegenüber	Güte	zeigen	können,	weil	
auch	sie,	wie	wir,	glücklich	sein	wollen	und	nicht	traurig	sein	wollen.		
(Hinweis:	Die	nächste	Lernerfahrung	wird	dieses	Verständnis	–	gemeinsames	Bedürfnis	nach	
Güte	nutzen,	um	eine	gemeinsam	vereinbarte	Liste	von	Klassenvereinbarungen	zu	erstellen,	
die	eine	sichere	und	produktive	Lernumgebung	unterstützen).		
	
Es	wird	empfohlen,	dass	Sie	eine	kurze	Einführung		und/oder	Begrüßungsgrüße	erleichtern,	
um	Vertrauen	bei	den	Kindern	aufzubauen,	bevor	Sie	mit	dem	expliziten	Unterrichten	von	
SEE	Learning	beginnen.	Z.B.	eine	Geschichte	erzählen	oder	ein	Lied	etc...		
	
Framework:	
Weitere	Informationen	zu	den	Konzepten,	die	dieser	Lernerfahrung	zugrunde	liegen,	finden	
Sie	im	Framework,	pp.	xx-xxx.		
	
Lernergebnisse:	
SchülerinInnen	werden:	
Erkennen,	dass	es	uns	besser	geht,	wenn	wir	Güte	und	Glück	erfahren		
Erforsche	die	Beziehung	zwischen	Güte	und	Glück	

- eine	Zeichnung	von	Güte	erstellen,	die	sie	als	interne	Ressource	nutzen	können	
	
Länge:		
30	Minuten	
	
Primäre	Kernkomponente:		
zwischenmenschliches	Bewusstsein	(2A)	siehe	Tabelle	9	Komponenten	
	
Dauerhafte	Fähigkeiten:		
?	2A.	1	-	Unsere	soziale	Realität	wahrnehmen		
?	2A.	2	-	Die	Sorge	um	unsere	gemeinsame	Realität	mit	anderen	
?	2C.	2	-	Wertschätzen	und	Kultivieren	von	Freundlichkeit	und	Mitgefühl		
	
Erforderliche	Materialien:		
Ein	Zeichenpapier	für	jeden	Schülerin	und	Bleistifte,	Marker	oder	Stifte	zum	Zeichnen.	



Finding Similarities 
	

	
Frühe	Grundschule	Kapitel	1:	Schaffung	eines	mitfühlenden	Klassenzimmers		
Lernerfahrung	1:	Freundlichkeit	und	Güte	entdecken	

Übersetzungsentwurf	von	Silvia	Wiesmann,	Okt.	2017	

	
Zweck:		
Der	Schwerpunkt	dieser	ersten	Lernerfahrung	ist	es,	den	Schülerinn	SEE-Lernen	durch	eine	
Erforschung	von	Freundlichkeit	und	Güte	(liebevoller	Umgang)	näher	zu	bringen	und	zu	
erklären,	warum	wir	dies	brauchen.		
Die	Grundlage	von	SEE	Learning	ist	Mitgefühl	und	Güte.	Von	Anfang	an	ist	es	wichtig	für	die	
SchülerinInnen	zu	lernen,	was	Güte	ist	und	warum	wir	sie	für	uns	selbst	wollen	und	
brauchen.	Wir	alle	wollen,	dass	uns	liebevoll	begegnet	wird,	weil	wir	alle	Glück	und	
Wohlergehen	wollen.	Niemand	will	Traurigkeit,	Sorgen	und	Schwierigkeiten.	Wenn	wir	das	
erkennen,	können	wir	verstehen,	warum	wir	anderen	gegenüber	Güte	zeigen	können,	weil	
auch	sie,	wie	wir,	glücklich	sein	wollen	und	nicht	traurig	sein	wollen.		
(Hinweis:	Die	nächste	Lernerfahrung	wird	dieses	Verständnis	–	gemeinsames	Bedürfnis	nach	
Güte	nutzen,	um	eine	gemeinsam	vereinbarte	Liste	von	Klassenvereinbarungen	zu	erstellen,	
die	eine	sichere	und	produktive	Lernumgebung	unterstützen).		
	
Es	wird	empfohlen,	dass	Sie	eine	kurze	Einführung		und/oder	Begrüßungsgrüße	erleichtern,	
um	Vertrauen	bei	den	Kindern	aufzubauen,	bevor	Sie	mit	dem	expliziten	Unterrichten	von	
SEE	Learning	beginnen.	Z.B.	eine	Geschichte	erzählen	oder	ein	Lied	etc...		
	
Framework:	
Weitere	Informationen	zu	den	Konzepten,	die	dieser	Lernerfahrung	zugrunde	liegen,	finden	
Sie	im	Framework,	pp.	xx-xxx.		
	
Lernergebnisse:	
SchülerinInnen	werden:	
Erkennen,	dass	es	uns	besser	geht,	wenn	wir	Güte	und	Glück	erfahren		
Erforsche	die	Beziehung	zwischen	Güte	und	Glück	

- eine	Zeichnung	von	Güte	erstellen,	die	sie	als	interne	Ressource	nutzen	können	
	
Länge:		
30	Minuten	
	
Primäre	Kernkomponente:		
zwischenmenschliches	Bewusstsein	(2A)	siehe	Tabelle	9	Komponenten	
	
Dauerhafte	Fähigkeiten:		
?	2A.	1	-	Unsere	soziale	Realität	wahrnehmen		
?	2A.	2	-	Die	Sorge	um	unsere	gemeinsame	Realität	mit	anderen	
?	2C.	2	-	Wertschätzen	und	Kultivieren	von	Freundlichkeit	und	Mitgefühl		
	
Erforderliche	Materialien:		
Ein	Zeichenpapier	für	jeden	Schülerin	und	Bleistifte,	Marker	oder	Stifte	zum	Zeichnen.	

• I think about... 
 

• I am happy... 
 

• I hope... 
 

• I fear... 
 

• I am upset... 
 

• I wish... 



Chapter 7: We‘re All in This Together 
	

	
Frühe	Grundschule	Kapitel	1:	Schaffung	eines	mitfühlenden	Klassenzimmers		
Lernerfahrung	1:	Freundlichkeit	und	Güte	entdecken	

Übersetzungsentwurf	von	Silvia	Wiesmann,	Okt.	2017	

	
Zweck:		
Der	Schwerpunkt	dieser	ersten	Lernerfahrung	ist	es,	den	Schülerinn	SEE-Lernen	durch	eine	
Erforschung	von	Freundlichkeit	und	Güte	(liebevoller	Umgang)	näher	zu	bringen	und	zu	
erklären,	warum	wir	dies	brauchen.		
Die	Grundlage	von	SEE	Learning	ist	Mitgefühl	und	Güte.	Von	Anfang	an	ist	es	wichtig	für	die	
SchülerinInnen	zu	lernen,	was	Güte	ist	und	warum	wir	sie	für	uns	selbst	wollen	und	
brauchen.	Wir	alle	wollen,	dass	uns	liebevoll	begegnet	wird,	weil	wir	alle	Glück	und	
Wohlergehen	wollen.	Niemand	will	Traurigkeit,	Sorgen	und	Schwierigkeiten.	Wenn	wir	das	
erkennen,	können	wir	verstehen,	warum	wir	anderen	gegenüber	Güte	zeigen	können,	weil	
auch	sie,	wie	wir,	glücklich	sein	wollen	und	nicht	traurig	sein	wollen.		
(Hinweis:	Die	nächste	Lernerfahrung	wird	dieses	Verständnis	–	gemeinsames	Bedürfnis	nach	
Güte	nutzen,	um	eine	gemeinsam	vereinbarte	Liste	von	Klassenvereinbarungen	zu	erstellen,	
die	eine	sichere	und	produktive	Lernumgebung	unterstützen).		
	
Es	wird	empfohlen,	dass	Sie	eine	kurze	Einführung		und/oder	Begrüßungsgrüße	erleichtern,	
um	Vertrauen	bei	den	Kindern	aufzubauen,	bevor	Sie	mit	dem	expliziten	Unterrichten	von	
SEE	Learning	beginnen.	Z.B.	eine	Geschichte	erzählen	oder	ein	Lied	etc...		
	
Framework:	
Weitere	Informationen	zu	den	Konzepten,	die	dieser	Lernerfahrung	zugrunde	liegen,	finden	
Sie	im	Framework,	pp.	xx-xxx.		
	
Lernergebnisse:	
SchülerinInnen	werden:	
Erkennen,	dass	es	uns	besser	geht,	wenn	wir	Güte	und	Glück	erfahren		
Erforsche	die	Beziehung	zwischen	Güte	und	Glück	

- eine	Zeichnung	von	Güte	erstellen,	die	sie	als	interne	Ressource	nutzen	können	
	
Länge:		
30	Minuten	
	
Primäre	Kernkomponente:		
zwischenmenschliches	Bewusstsein	(2A)	siehe	Tabelle	9	Komponenten	
	
Dauerhafte	Fähigkeiten:		
?	2A.	1	-	Unsere	soziale	Realität	wahrnehmen		
?	2A.	2	-	Die	Sorge	um	unsere	gemeinsame	Realität	mit	anderen	
?	2C.	2	-	Wertschätzen	und	Kultivieren	von	Freundlichkeit	und	Mitgefühl		
	
Erforderliche	Materialien:		
Ein	Zeichenpapier	für	jeden	Schülerin	und	Bleistifte,	Marker	oder	Stifte	zum	Zeichnen.	



Is it a System? 
	

	
Frühe	Grundschule	Kapitel	1:	Schaffung	eines	mitfühlenden	Klassenzimmers		
Lernerfahrung	1:	Freundlichkeit	und	Güte	entdecken	

Übersetzungsentwurf	von	Silvia	Wiesmann,	Okt.	2017	

	
Zweck:		
Der	Schwerpunkt	dieser	ersten	Lernerfahrung	ist	es,	den	Schülerinn	SEE-Lernen	durch	eine	
Erforschung	von	Freundlichkeit	und	Güte	(liebevoller	Umgang)	näher	zu	bringen	und	zu	
erklären,	warum	wir	dies	brauchen.		
Die	Grundlage	von	SEE	Learning	ist	Mitgefühl	und	Güte.	Von	Anfang	an	ist	es	wichtig	für	die	
SchülerinInnen	zu	lernen,	was	Güte	ist	und	warum	wir	sie	für	uns	selbst	wollen	und	
brauchen.	Wir	alle	wollen,	dass	uns	liebevoll	begegnet	wird,	weil	wir	alle	Glück	und	
Wohlergehen	wollen.	Niemand	will	Traurigkeit,	Sorgen	und	Schwierigkeiten.	Wenn	wir	das	
erkennen,	können	wir	verstehen,	warum	wir	anderen	gegenüber	Güte	zeigen	können,	weil	
auch	sie,	wie	wir,	glücklich	sein	wollen	und	nicht	traurig	sein	wollen.		
(Hinweis:	Die	nächste	Lernerfahrung	wird	dieses	Verständnis	–	gemeinsames	Bedürfnis	nach	
Güte	nutzen,	um	eine	gemeinsam	vereinbarte	Liste	von	Klassenvereinbarungen	zu	erstellen,	
die	eine	sichere	und	produktive	Lernumgebung	unterstützen).		
	
Es	wird	empfohlen,	dass	Sie	eine	kurze	Einführung		und/oder	Begrüßungsgrüße	erleichtern,	
um	Vertrauen	bei	den	Kindern	aufzubauen,	bevor	Sie	mit	dem	expliziten	Unterrichten	von	
SEE	Learning	beginnen.	Z.B.	eine	Geschichte	erzählen	oder	ein	Lied	etc...		
	
Framework:	
Weitere	Informationen	zu	den	Konzepten,	die	dieser	Lernerfahrung	zugrunde	liegen,	finden	
Sie	im	Framework,	pp.	xx-xxx.		
	
Lernergebnisse:	
SchülerinInnen	werden:	
Erkennen,	dass	es	uns	besser	geht,	wenn	wir	Güte	und	Glück	erfahren		
Erforsche	die	Beziehung	zwischen	Güte	und	Glück	

- eine	Zeichnung	von	Güte	erstellen,	die	sie	als	interne	Ressource	nutzen	können	
	
Länge:		
30	Minuten	
	
Primäre	Kernkomponente:		
zwischenmenschliches	Bewusstsein	(2A)	siehe	Tabelle	9	Komponenten	
	
Dauerhafte	Fähigkeiten:		
?	2A.	1	-	Unsere	soziale	Realität	wahrnehmen		
?	2A.	2	-	Die	Sorge	um	unsere	gemeinsame	Realität	mit	anderen	
?	2C.	2	-	Wertschätzen	und	Kultivieren	von	Freundlichkeit	und	Mitgefühl		
	
Erforderliche	Materialien:		
Ein	Zeichenpapier	für	jeden	Schülerin	und	Bleistifte,	Marker	oder	Stifte	zum	Zeichnen.	

Systems Checklist 
 
o Does it have parts and what are they? 

 
o Are the parts connected to each other? How? 

 
o If we change one part, does it change other parts? 

 
o Are the parts connected to other things on the outside? How? 

 
 



Silke Schlangenotto 

Weinbergschule Hochheim 

Tel.: +49-151-17296873 

Email: silke@schlangenotto.eu 

 

	
	
Frühe	Grundschule	Kapitel	1:	Schaffung	eines	mitfühlenden	Klassenzimmers		
Lernerfahrung	1:	Freundlichkeit	und	Güte	entdecken	

Übersetzungsentwurf	von	Silvia	Wiesmann,	Okt.	2017	

	
Zweck:		
Der	Schwerpunkt	dieser	ersten	Lernerfahrung	ist	es,	den	Schülerinn	SEE-Lernen	durch	eine	
Erforschung	von	Freundlichkeit	und	Güte	(liebevoller	Umgang)	näher	zu	bringen	und	zu	
erklären,	warum	wir	dies	brauchen.		
Die	Grundlage	von	SEE	Learning	ist	Mitgefühl	und	Güte.	Von	Anfang	an	ist	es	wichtig	für	die	
SchülerinInnen	zu	lernen,	was	Güte	ist	und	warum	wir	sie	für	uns	selbst	wollen	und	
brauchen.	Wir	alle	wollen,	dass	uns	liebevoll	begegnet	wird,	weil	wir	alle	Glück	und	
Wohlergehen	wollen.	Niemand	will	Traurigkeit,	Sorgen	und	Schwierigkeiten.	Wenn	wir	das	
erkennen,	können	wir	verstehen,	warum	wir	anderen	gegenüber	Güte	zeigen	können,	weil	
auch	sie,	wie	wir,	glücklich	sein	wollen	und	nicht	traurig	sein	wollen.		
(Hinweis:	Die	nächste	Lernerfahrung	wird	dieses	Verständnis	–	gemeinsames	Bedürfnis	nach	
Güte	nutzen,	um	eine	gemeinsam	vereinbarte	Liste	von	Klassenvereinbarungen	zu	erstellen,	
die	eine	sichere	und	produktive	Lernumgebung	unterstützen).		
	
Es	wird	empfohlen,	dass	Sie	eine	kurze	Einführung		und/oder	Begrüßungsgrüße	erleichtern,	
um	Vertrauen	bei	den	Kindern	aufzubauen,	bevor	Sie	mit	dem	expliziten	Unterrichten	von	
SEE	Learning	beginnen.	Z.B.	eine	Geschichte	erzählen	oder	ein	Lied	etc...		
	
Framework:	
Weitere	Informationen	zu	den	Konzepten,	die	dieser	Lernerfahrung	zugrunde	liegen,	finden	
Sie	im	Framework,	pp.	xx-xxx.		
	
Lernergebnisse:	
SchülerinInnen	werden:	
Erkennen,	dass	es	uns	besser	geht,	wenn	wir	Güte	und	Glück	erfahren		
Erforsche	die	Beziehung	zwischen	Güte	und	Glück	

- eine	Zeichnung	von	Güte	erstellen,	die	sie	als	interne	Ressource	nutzen	können	
	
Länge:		
30	Minuten	
	
Primäre	Kernkomponente:		
zwischenmenschliches	Bewusstsein	(2A)	siehe	Tabelle	9	Komponenten	
	
Dauerhafte	Fähigkeiten:		
?	2A.	1	-	Unsere	soziale	Realität	wahrnehmen		
?	2A.	2	-	Die	Sorge	um	unsere	gemeinsame	Realität	mit	anderen	
?	2C.	2	-	Wertschätzen	und	Kultivieren	von	Freundlichkeit	und	Mitgefühl		
	
Erforderliche	Materialien:		
Ein	Zeichenpapier	für	jeden	Schülerin	und	Bleistifte,	Marker	oder	Stifte	zum	Zeichnen.	


