
 
 
 
 
 
 
 
Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена 

ПСИХОЛОГИЯ ОПЕКУНСКОЙ СЕМЬИ: 
СИТУАЦИОННЫЙ ПОДХОД  
(РФФИ, проект № 18-013-00085, 2018-2020) 
2 этап исследования.  
Взаимодействие опекунов и опекаемых детей  
в семьях кровной и некровной опеки в контексте 
их жизненной ситуации 
 
Руководитель проекта: Коржова Е.Ю., д.пс.н., проф., зав. кафедрой 
психологии человека РГПУ им. А.И. Герцена 
Исполнители: Микляева А.В., д.пс.н., проф., Безгодова С.А., к.пс.н., доц., 
Юркова Е.В., к.пс.н., доц., Волкова И.В., н.с. 
 
 
 



Цель проекта и задачи 2 этапа 

Цель проекта: исследование семейных отношений опекунов и опекаемых 
детей в контексте жизненной ситуации кровной и некровной опеки (с позиции 
детей) 

Задачи 2-го этапа (2019 г.): 

1. Создание базы данных по результатам интервьюирования опекаемых детей.  
2. Изучение особенностей отношения опекаемых детей к жизненной ситуации 
опеки. 
3. Событийная оценка жизненной ситуации детьми из семей кровной и 
некровной опеки 

4. Исследование семейного благополучия опекаемых детей в связи с их 
контактами с биологическими родителями. 

5. Подготовка публикаций по результатам исследования: 2 публикации в 
сборниках материалов конференций, 1 публикация ВАК.  
6. Подготовка и проведение семинара «Функционально-ролевое 
взаимодействие в опекунской семье: взгляд взрослого и ребенка» на основе 
результатов исследования. 



Теоретико-методологическая база  

Единство  

ситуационного и субъектного 
подходов: 

 

Объект - опека (кровная и некровная) как особая жизненная ситуация.  

 

Предмет - мера внутренней активности участников жизненной ситуации, 
позволяющая успешно справляться с жизненными трудностями.  

 



Значение категории «жизненная ситуация»  
для психологии 

 многомерность психологического исследования 

 
 преодоление взгляда на человека как замкнутое целое 

 

 ситуация как проявитель внутренних детерминант 
человеческого бытия 



Понятие жизненной ситуации 

 Определение 

жизненной ситуации 

 по форме: 

 фрагмент среды как внешних 
объективных обстоятельств 
жизнедеятельности, с которыми 
происходит непосредственный 
контакт человека 

 по содержанию: 

 ситуация личной жизни, т.е. 
жизненные обстоятельства, 
наиболее близкие (значимые) 
для человека 

 

 Смежные понятия 

 социальная ситуация  

 критическая ситуация 
(фрустрирующая, трудная, 
стрессовая) 

 адаптогенная ситуация 

 ситуация риска, выбора, 
принятия решения, успеха и т.д.  

 проблемная ситуация  

 жизненное событие 

 

Общая характеристика жизненной 
ситуации опеки: 
Обстоятельства принятия под опеку и 
субъектная активность лиц, вовлеченных 
в данные обстоятельства, в совокупности 



Психологическая характеристика жизненной ситуации семей 
кровной и некровной опеки 

Ресурсы Потенциальные трудности 

Семьи кровной опеки 

Поддержание стабильности жизненной 
ситуации 

Смешение семейных ролей, затрудняющее 
выполнение опекуном родительских функций 

Поддержание контактов с кровными 
родственниками 

Искажения образа ребенка, связанные с 
психотравмирующим опытом переживания 
опекуном утраты членов семьи (в физическом 
или социальном плане)  Поддержание непрерывного и 

непротиворечивого формирования 
идентичности 

Семьи некровной опеки 

Включение ребенка в устойчивую систему 
детско-родительских отношений, 
обладающих относительной 
функциональностью 
 

Необходимость формирования новых 
представлений о себе, своей жизни, новой 
семейной идентичности для ребенка 
 

Отсутствие искажений образа ребенка у 
опекунов 

Несоответствие ожиданий ребенка, 
сформированных в прошлом опыте, 
способам взаимодействия, принятым в 
новой семье 



Материалы и методы исследования 

 В исследовании 2019 г. приняли участие 159 детей школьного возраста  (7-

17 лет),  в том числе 103 ребенка, не состоящие в кровном родстве с 
опекуном, и 56  детей под опекой родных бабушек. 

 

 Исследование проводилось с каждым ребенком индивидуально на основе 
добровольного согласия самого ребенка и его опекуна.  

 

 Метод – структурированное интервью, включающее в том числе в 
модифицированном виде методики «Семейный АПГАР», «Отношение к 
жизненной ситуации» и др. 

     

 

 



Характеристика выборки 

Выборки Возраст 
ребенка, 
лет 

Стаж 
опеки, лет 

Обстоятельства, предшествовавшие 
опеке 

Смерть 
родителя 
/родите-
лей 

Лишение 
родительс
ких прав 

Отказ от 
родительс
ких прав 

Некровная 
опека 

12,05± 
2,69 

6,20± 
4,24 

13,5 % 75,9  % 10,6 % 

Кровная 
опека 

12,20± 
2,62 

5,87± 
3,93 

42,9% 50,0% 7,1% 



Отношение детей к жизненной ситуации кровной и 
некровной опеки  

 Отношение детей к жизненной ситуации кровной и 
некровной опеки существенно различается и опосредуется 
степенью напряженности ролевого конфликта с опекуном. 

  

 Актуальная жизненная ситуация наименее благоприятно 
оценивается детьми, находящимися под опекой бабушек, особенно 
в том случае, если семья сохраняет контакты с биологическими 
родителями ребенка. 

 

  



Отношение детей к жизненной ситуации в случаях 
смерти родителей или лишения их родительских прав 

Семьи кровной опеки Семьи некровной опеки 



Результаты контент-анализа описаний детьми аспектов семейной 
ситуации, вызывающих положительные эмоции 

* - значение, не достигающее порога статистической устойчивости  
КО – дети из семей кровной опеки, НКО – дети из семей некровной опеки, СР – группа сравнения 

 

 

 

Тип событий Частота упоминаний (%) 

КО НКО СР 

поездки 14,29 26,21 7,14 

развлечения 5,36 9,71 11,90 

собственные успехи 7,14 4,85 2,38 

семейные 
праздники  

19,64 33,98 11,90 

совместные 
домашние дела  

3,57 10,68 - 

совместный досуг  19,64 26,21 26,19 

общение с 
родственниками 

7,14 0,97* 7,14 

поход по 
магазинам, покупки 

8,93 3,88 2,38* 

спортивные занятия  5,36 3,88 2,38* 

отношение опекунов / 

родителей  

7,14 10,68 16,67 

подарки - 4,85 4,76 

отказ от ответа 23,21 11,65 26,19 



Результаты контент-анализа описаний детьми трудных аспектов 
жизненной ситуации 

* - значение, не достигающее порога статистической устойчивости  

КО – дети из семей кровной опеки, НКО – дети из семей некровной опеки, СР – группа сравнения 

 
  

 

Тип событий Частота упоминаний (%) 

КО НКО СР 

проблемы с учебой 8,93 7,77 9,52 

отношения с 
опекуном / 
родителями 

19,64 10,68 14,29 

отношения с 
братом/сестрой 

5,36 3,88 2,38* 

невозможность 
жить вместе с 
мамой / папой 

7,14 - 2,38* 

ограничения и 
запреты 

3,57* 4,85 2,38* 

отношения членов 
семьи друг с другом 

- 3,88 7,14 

нехватка денег - 1,94* 7,14 

отказ от ответа 37,50 48,54 45,24 



 
 

Семейное благополучие  
детей из опекунских семей  

при наличии и отсутствии контакта с родителями  
опекунских семьях 

  Есть контакт с 

родителями  

Нет контакта с 

родителями 

Кровная опека 19,33±3,04 20,34±2,95 

Некровная 

опека 

20,40±2,07 22,13±2,73 

Родители умерли Родители лишены 

прав/отказались 

Кровная 

опека 

21,41±3,25 20,41±3,00 

Некровная 

опека 

20,83±3,07 22,02±2,70 



Апробация результатов исследования 
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families // XVI European congress of psychology. Москва, 2-5 июля 2019 
(Микляева А.В., секционный доклад) 

 Семейное благополучие опекаемых детей и их контакты с биологическими 
родителями: есть ли связь? // Герценовские чтения: психологические 
исследования в образовании. СПб., 10-11 октября 2019 (Коржова Е.Ю., 
секционный доклад) 

 Психологическая поддержка семей кровной и некровной опеки // 
Герценовские чтения: психологические исследования в образовании. СПб., 
10-11 октября 2019 (Коржова Е.Ю., Юркова Е.В., круглый стол) 

 Анализ семейных взаимоотношений в семьях кровной и некровной опеки // 
Ананьевские чтения-2019. Психология обществу, государству, политике 
международная научная конференция. 22–25 октября 2019 (Микляева А.В., 
секционный доклад) 

 Кровная и некровная опека как контексты социализации детей, оставшихся 
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помощи семье и детям Приморского р-на СПб., 25.12.2019 (Юркова Е.В., 
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