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"MUN3HEeCTONKOCTDb -

KU3HECTOMKOCTb KaK cuctema ybexaeHmnm
4yenoBeKa o cebe u 0 mmpe, cnocobecTByHOLLLAA
ycnewHomMy COBMaAaHNIO C pa3HOObpa3HbIMU
CTpeccopamu 1 BKAOYaloLWasa TP KOMMNOHEHTA:
BOBJIEYEHHOCTb, KOHTPO/1b U MPUHATUE PUCKA™

* NeoHtbes [.A., PacckazoBa E.N. TecT »kmusHectomkoctu. M.: Cmbicn, 2006. 63 c.



KayecTBO XU3HU

KayeCctBO MXWU3HN, CBA3aHHOE CO 340POBbEM,

NOHUMaeTCA KaK Ha MHTErpanbHas
XapaKTePUCTMKA dUn3n4YecKoro,
NCUXONOTNYECKOTO 7 COUMANBHOIo

GYHKLUMNOHMPOBAHUA Ye/I0BEKA, OCHOBAHHOIO Ha
ero CyObeKTUBHOM OuUeHKe CcOobCTBEHHOrO
dU3MYECKOrO U MNcuxmyeckoro 6naronony4yus
(HoBuk, MoHoBa, 2002)



BbibopKa:

191 noapOCTOK C HAPYLUEHNAMMN CEHCOPHbIX U ABUraTE/IbHbIX
OYHKUMM Pa3NNYHOWN CTENEHU TAXKECTU B Bo3pacTe 13-16 ner,
yyalimecs cneumnanmsmpoBaHHbIX WKon r. CaHkT-MeTepbypra:
61 NnoApOCTOK ¢ HapyweHnaMmn 3penHuna (39 chaboBunaaLmnx
nogpoctkos (CnB) n 22 noapocTtka ¢ mybokumu
HapyLweHnAMM 3peHnA, ocTaTouHoe 3peHne meHee 0,05%
(TH3)); 63 noapocTKa ¢ HapyweHuaMmM cayxa (26 —
cnabocnbiwawme u 37 rnyxmx noapocTKoB); 67 NOAPOCTKOB C
HapYyLWEHMAMM ONOPHO-ABUraTeNbHOro annaparta (34 -
YMEpPEHHbIe HapyLleHUA 1 33 ¢ TAXKENbIMU HApPYLUEHUSAMMN).

136 ycnoBHO 340pP0OBbIX NOAPOCTKOB B BO3pacTe 13-16 ner,
yyawmeca obueobpasoBaTesibHbiK WKoA CaHKT-MNeTepbypra
(¥3).



MeToaukm:

TecT *XmnsHectomkocTtun ([.A. J/IeoHTbEB,
E.N.PaccKka3oBsa)

MeToamnKa oueHKM KadyecTtBa *n3Hm «SF-36 Yealth
status survey» (A.A. Hosuk, T.N. NoHOBA)

CoumanbHbie cetu noapocTtka (O.HO. KazbmunHa)
MoapocTkn o poantensax (Baccepmar /1.U. n ap.)

KonunHr-mexaHm3amol (E.Xenma)u gp.



Pa3nnuma oueHoOK KayecTBa *KU3HU
noapoctkos c OB3 ny3

OTAnumna ot BbI6OPKM YCNOBHO 340POBbIX NOAPOCTKOB
(p<)

MOAPOCTKM C

MapameTpbl Ka4yecTBa XXU3HU

NOAPOCTKM C HapyLeHnAMM

HapyLeHnAMM NoAPOCTKM C OBUraTeNbHbIX
3peHunn HapPYLLIEHUAMM CNyXa OYHKUNM
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PerpeccMoHHbIN aHaNn3

(BKNag, *KU3HECTOMKOCTM B OLLEHKY KauyeCTBa *KU3HU — NCUXUYECKUIA KOMMOHEHT)
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¥U3HECTOUKOCTU of b* of b

Cnabosupgawme nogpoctku (0,28<R?<0,36)
YusHectoiKocTb (cymmapHbin) UEYS 0,13 0,61 0,13

4,25 0,00

1
BoBneyeHHOCTb 0,48 0,14 0,97 0,29 3,37 0,00

1
KoHTponb 0,67 0,12 1,53 0,27 550 0,00

1
Cnenble nogpoctku (R2=0,21)

YusHectoiKocTb (cymmapHbliii) [ORE] 0,20 0,38 0,17

Cnabocabiwawme nogpoctku (0,32<R?<0,41)
*usHecToiiKocTb (cymmapHbliii) Y 0,18 0,62 0,19

2,25 0,04

3,22 0,00

3
BoBneuyeHHOCTb 0,46 0,19 0,89 0,37 2,44 0,02
KoHTponb 0,50 0,19 1,25 0,46 2,68 0,01

MoApOCTKY C ymepeHHbIMU ABUratenbHbiMu HapyweHuamm (0,32<R?<0,41)
*usHecToiKocTb (cymmapHbliid) [OKE] 0,13 0,50 0,10 5,16 0,00

1
BoBneyeHHOCTb 0,70 0,13 1,42 0,27 535 0,00

1
KoHTponb 0,76 0,12 1,63 0,27 6,16 0,00

1



Cnacubo 3a BHMMaHue!



