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Постановка проблемы 

Высокая распространенность проблем психического здоровья 
среди молодежи (Gore et al., 2011; Divine et al., 2018). 
 

Разрыв между нуждаемостью в профессиональной психолого-
психиатрической помощи и реальной обращаемостью за ней. 
 

Основные барьеры превенции и лечения заболеваний в сфере 
психического здоровья: 
-негативные установки к поиску помощи  (в соответствии с Theory 
of Planned Behavior); 
- стигма (Eisenberg D., 2009; Schnyder n., 2017); 
- гендерные различия (Levant R.F., et al., 2013; Sullivan L. et al., 
2014). 
 

 

 



Цель исследования 
определить характер влияния инвариантных и вариативных 

психологических, социальных и средовых характеристик на 

готовность молодежи к обращению за профессиональной 

помощью (психолого-психиатрического профиля) в сфере 

психического здоровья.  

 

Этапы проекта: 
1. Теоретико-методологический этап (2019 г). 

2. Эмпирический этап (2020 г). 

3. Аналитико-синтетический этап (2021 г.) 

 

 

 

 



Теоретическая модель обращаемости за помощью в сфере психического здоровья 



Одна из задач исследования -  

проверка связи установок к обращению к 
психологам и социальной нормативности подобного 
поведения  

(Theory of planned behaviour (Ajzen), Focus theory of 
normative conduct (Cialdini)). 
 

 

 



Теоретическая модель обращаемости за помощью в сфере психического здоровья 



Дизайн пилотного исследования 

• кросс-секционное 
• N=1540 учащихся различных ступеней образования 

 
Адаптация шкалы 
• Для оценки социальной нормативности были 

адаптированы соответствующие шкалы инъюктивных и 
дескриптивных социальных норм из работы Icek Ajzen 
«Constructing a theory of planned behavior questionnaire» 
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социального окружения к 
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Дескриптивные (воспринимаемая 

распространенность обращения к 
психологу среди сверстников) 
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Готовность к обращению к психологу при 
наличии личных или эмоциональных проблем 



Самооценка психического 
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Результаты выборочной проверки факторов низкой готовности обращения к психологу 
(порядковая регрессия). Функция связи: Коши (обратное Коши). R-квадрат Nagelkerke (Нагелькерке) = 0.216;  Критерий согласия: хи-

квадрат тест по Пирсону=6141.300, df=6191, Sig.= .671 

Мужской пол  OR = -0.283 (95% ДИ -0.470- -0.096) 

Тип учреждения Школа - OR = -0.350 (95% ДИ -0.544- -0.156) 
СПО - OR = -0.440 (95% ДИ -0.722- -0.158) 

Возможность обратиться к 
психологу в образовательном 
учреждении 

Не знают о возможности - OR = -0.409 (95% ДИ -0.616- -0.202) 
Не имеют возможности - OR = -0.677 (95% ДИ –0.968- -0.386)  

Самооценка психического 
здоровья 

Плохое – н.зн 
Удовлетворительное – OR = 0.482 (95% ДИ 0.227- 0.737) 
Хорошее - OR = 0.347 (95% ДИ 0.126- 0.567) 

Опыт обращения к 
психологу по собственной 
инициативе 

Нет– OR = -2.451 (95% ДИ -2.901- -2.002) 
Однократное обращение - OR = -1.657 (95% ДИ -2.115- -1.199) 

Негативные иньюктивные 
социальные нормы  

Не одобряют– OR = -3.146 (95% ДИ -4.155 - -2.137) 
Скорее не одобряют - OR = -0.872 (95% ДИ -1.253 - -0.491) 
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