
ПРОГРАММЫ БАКАЛАВРИАТА (очная форма обучения) 

- специальность (направление): Педагогическое образование, специализация 

(профиль): Физкультурное образование (050100) 

- специальность (направление): Физическая культура,  

специализация (профиль):Физкультурно-оздоровительные технологии 

(49.03.01) 

- специальность (направление): Физическая культура для лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура),  

специализация (профиль): Адаптивный спорт (49.03.02) 

Дисциплины: 

 Физическая культура 

 Теория и частные методики физкультурно-спортивной деятельности. 

Гимнастика; 

 Национально-культурная специфика физической культуры России 

 Преподавание физической культуры в поликультурном 

образовательном пространстве России; 

 Профессионально-физкультурное совершенствование 

 Теория и методика обучения базовым видам спорта. Гимнастика 

 Физкультурно-оздоровительные технологии 

 Физическая рекреация 

 Теоретические основы фитнеса 

 Теория и методика избранного вида спорта 

 Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности. Гимнастика. 

Дисциплины по выбору: 

 Детский фитнес; 

 Современные направления физкультурно-спортивной деятельности; 

 Фитнес-технологии в физической культуре; 

 Проектирование физкультурно-спортивной деятельности; 

 Спортивная терминология 

 Лечебно-профилактические и оздоровительные направления 

гимнастики 

 Фитнес-технологии в образовательных учреждениях 

 Технологии применения музыкального сопровождения при проведении 

физкультурных занятий 

 Сфера услуг в физической культуре 

ПРОГРАММА СПЕЦИАЛИТЕТА (заочная форма обучения) 



- специальность (направление): Физическая культура (050720), 

специализация (профиль): нет  

Дисциплины: 

 Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование 

 Часы. Степ-аэробика. 

ПРОГРАММА МАГИСТРАТУРЫ (очная форма обучения) 

- специальность (направление): Педагогическое образование, специализация 

(профиль): Магистерская программа «Образование в области физической 

культуры и спорта» (44.04.01) 

Дисциплина: 

 Проектирование физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности 

 

 


