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Хотите стать Пифагором?..
счета. Занятия способствуют решению 
проблем интеллектуального и эмоцио­
нального развития воспитанников, до­
школьники учатся творческому много­
вариантному подходу к решению за­
дач, учатся ставить перед собой цель, 
планировать способ ее реализации и 
достигать ее.

Проведение комплексных заня­
тий включает использование комплек­
та демонстрационных средств, иллю­

страционного и текстового материала 
в виде карточек. При этом на каждом 
занятии используется свой комплект 
образцов, состоящий из нанесенных 
на квадратные карточки, по меньшей 
мере, четырех квадратов, разделенных 
на сегменты, в которых представле­
ны по одной цифре и букве алфави­
та. Педагог предлагает детям слово 
по теме модуля, а обучаемый нахо­
дит цифры и буквы, расположенные 
в разных сегментах квадратов, или 
педагог задает ряд цифр, а ребенок 
составляет из букв слово.

Использование на занятиях игровой 
методики «Пифагорик» помогает детям 
быстро находить и правильно называть 
буквы, цифры, геометрические фигу­
ры, читать, сочинять и конструировать.

В зависимости от возраста и сте­
пени подготовленности детям можно 
предлагать большое поле из 9 ква­
дратов или любой из шести модулей 
из 4 квадратов.

Работа с игровым полей
из 9 квадратов
Игровое поле — это город, в ко­

тором живут буквы. У каждой буквы 
есть свой дом под определенным но­
мером — от 1 до 33, по количеству 
букв в алфавите. Дом каждой буквы 
имеет свою геометрическую форму — 
треугольник, четырехугольник, квадрат, 
прямоугольник, трапеция.

Примеры заданий
1. Найди цифры и посчитай от 1 

до 10; от 10 до 20 (в прямом и об­
ратном порядке) и т. д.

2. Найди и назови буквы (услы­
шанные от педагога, другого ребен­
ка, в порядке алфавита и т. д.).

3. Выбери все прямоугольники 
(квадрат — это тоже прямоугольник) 
и сосчитай их (6), треугольники (17), 
трапеции (5), четырехугольники (15).

Цифры в скобках — правиль­
ный ответ для игрового поля из 9 
квадратов.

4. Выбери фигуры одного типа (на­
пример, прямоугольники) и выпиши 
(выбери из магнитной азбуки) буквы, 
которые живут в этих домах (в пря­
моугольниках — Ё, Ф, Ж, А, Р, Q.

5. Составь слова из этих букв (ЕЖ, 
ФАРА, ЖАР, САЖА и т. д.).

6. Получи карточки, на которых на­
писано несколько цифр, эти цифры — 
адреса букв (например, на карточ­
ке записаны цифры: 12, 16, 20, 13, 
10, 19, 1), найди буквы по адресам и 
составь из них слова (КОТ и ЛИСА).

Вспомни, какие сказки ты знаешь 
с этими сказочными героями (сказка 
«Кот, петух и лиса»). Найди недо­
стающего героя (Петух).

Задания могут использоваться как 
в процессе обучения, так и для кон­
троля усвоения знаний.

Конспект занятия 
по сказке «Теремок» 
с детьми старшего 
дошкольного 
возраста
(с использованием авторской 
игровой методики 
«Пифагорик»)

Цель
Закрепить навыки чтения и счета. 

Задачи
Развитие зрительного и слухово­

го внимания, зрительной и слуховой 
памяти; образного и пространствен­
ного мышления; конструктивных навы­
ков; ручной моторики; основ грамот­
ности; творчества и фантазии.
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Особенности 
психологической работы 

с семьями, Воспитывающими 
аутичных детей

С. Ю. КондратьеВа, Т. Н. Высотина

Центральное место в формиро­
вании личности ребенка зани­
мает семья. По мнению иссле­
дователей, именно от нее на 70 % за­

висит, каким вырастет человек и ка- 
<ие черты характера сформируют его 
натуру. «Новая философия» работы с 
семьей состоит в том, что за воспи­
тание детей и их развитие несут от­
ветственность родители, а все дру­
гие социальные институты призваны 
этому содействовать.

Во многих исследованиях отмеча­
ется, что психолого-педагогическое 
сопровождение ребенка с нарушени­
ями развития невозможно без рабо­
ты с его макро- и микросоциальным 
окружением [1—4, 7]. Известно, что 
первичная социализация происходит 
именно в семье, и от того, насколь­
ко ребенок с нарушенным развити­
ем адаптирован в ней, адекватно ли 
отношение к нему со стороны род­
ственников, зависит успех дальней­
шего обучения и воспитания. Прово­
дя различия между ролью семьи для 
нормативно развивающегося ребен­
ка и ребенка с отклонениями, ав­
торы подчеркивают, что для послед­
него семья имеет гораздо большее 
значение, так как зачастую выступа­
ет как условие выживания [6]. Важ­
но отметить, что семьи аутичных де­
тей оказываются более ранимыми и 
подверженными негативным пережи­
ваниям, чем семьи детей с другими 
видами нарушенного развития [5]. 
Однако из-за высокого уровня пси­
хической напряженности родителей, 
амбивалентного отношения матерей 
и отцов, дефицита у них психологи­
ческих и педагогических знаний, вну­
трисемейная ситуация часто не ока­
зывает на ребенка необходимого по­
зитивного воздействия.

Опыт практической работы с се­
мьями аутичных детей показал, что 
психологическая помощь должна быть 
направлена в первую очередь на ока­
зание эмоциональной поддержки ро­
дителям. Также важно уделять внима­
ние формированию у них адекватно­
го позитивного образа ребенка, ува­
жительного отношения к его индиви­

дуальным особенностям и выработке 
единой системы требований.

Психологическая работа с роди­
телями начинается с диагностическо­
го обследования. Для выявления пси­
хологического климата в семье, осо­
бенностей материнского и отцовско­
го отношения используются традици­
онные методы и методики (наблюде­
ние, биографический метод, беседа, 
анкеты, проективные методы). Как пра­
вило, уже на этапе реализации диа­
гностических мероприятий выявляют­
ся: недостаточный уровень мотива­
ции родителей по отношению к само­
му исследованию, а также участию в 
дальнейшей индивидуальной и груп­
повой работе. У родителей отмечает­
ся противоречивая особенность — с 
одной стороны, для них характер­
на высокая субъективная значимость 
тем, связанных с развитием ребенка, 
а с другой — закрытость и нежела­
ние конструктивно обсуждать имею­
щиеся трудности.

Для формирования доверительных 
отношений между матерями и отцами 
аутичных детей и психологом, а также 
снижения уровня тревожности у ро­
дителей на начальных этапах работу 
следует проводить в рамках индиви­
дуальных консультаций. Следует пом­
нить, что важной формой осущест­
вления контакта с родителями явля­
ется индивидуальная работа, а усло­
вием — соблюдение педагогическо­
го такта и гибкости. В процессе бе­
сед крайне важно отмечать успехи ре­
бенка и ориентировать родителей на 
то, что сравнивать ребенка допустимо 
лишь с самим собой на более ранних

этапах развития. Также с родителями 
целесообразно проводить обучающие 
занятия, на которых они имеют воз­
можность научиться методам и при­
емам, способствующим развитию ре­
бенка, познакомиться с дидактическим 
материалом. В процессе проведения 
занятий решается задача и по созда­
нию условий для объективной оцен­
ки родителями успехов своих детей.

Несмотря на общедоступность 
психол ого-педагогической литературы, 
многие родители испытывают дефицит 
знаний конкретных приемов взаимо­
действия с ребенком, организации 
развивающих занятий и досуга. Ин­
формацию родителям важно препод­
носить в простой и доступной фор­
ме, ориентировать их на практиче­
ское применение полученных знаний.

Отдельного внимания заслужива­
ет такая форма работы с родителя­
ми, как «Родительская группа». Мно­
гие матери и отцы ощущают изолиро­
ванность, испытывают недостаток об­
щения, и одна из основных целей ра­
боты «Родительской группы» — обе­
спечить участникам эмоциональную 
поддержку. Кроме того, в процессе 
групповой работы снижается остро­
та стрессовых переживаний, трени­
руется навык разрешения затрудни­
тельных ситуаций путем совместно­
го обсуждения.

Каждое занятие «Родительской 
группы» имеет четкую структуру: при­
ветствие, основную и заключитель­
ную части. В основной части участ­
никам предлагаются различные за­
дания для индивидуальной или груп­
повой работы. Практический опыт
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